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ཅ་ པར་༽ སྨིན་བ བྱེད་ དབང་ དང་ གྲོལ་ལམ ཕུག རྒྱ་ཆེན' པོའི་གནད་དོན་ གྱི་དྲི་བ་ལན་ དུ་ཕུལ་བ་ བསྐྲལ་ བཟང་དགའ བྱེད་ བདུད་ རྩིའི་འདོད་འཇོ་ཞེས བྱ་བར་ ལྗེབ་ ༣ 
ཆ་ ་པར་༽ འཆི་མེད་རིག ་འཛིན་ ཆེན་ཊ པོ་ པོ་སྐུ་མི ་མངོན་ཆོས ་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་གཤེགས་ཁར་གནང་ བའི་ཞལ་གདམས་ལ ་ལྡེབ 

པར་༽ གསུང་འབུམ་ ཡོངས་རྫོགས ་ཀྱི་དཀར་ ཆག ་འ ་ལྡེབ 
བཅས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 


གཙ སལ ¥། ས། སས སས ནན ནས སས 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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༢༡༠ ༨ ༦༽ དོ་འཛིན་ 


༄༅། །ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྔོན་པ་རྡོ་རྗེའི་མདོ་འ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༤ 


ཛེ» མ་ར © ་ £ ེ འའ དཔ" ད་ཀ ༡ ་ལ་།" "བར ། "༡ ༥ ' 
༄༅། །སསྟི་པ་ཛྙཱ་བྷྱཿ བསམ་ [¿ ཧཾ ཅྱིས་མི་ཁྱབ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རང 


བཞེ ༧ ༡༥ > ÷ རྭ་རམ།དྲག་པང་ བ་རེ ར། 6 ˆ” (0 ® ༡ ༡ བལ ༈ " ཅ ཕཊ" ༧༡ ལ་།་" ོལ་།" ༨༠ 
ཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །% ༼མ་བཅས་གཙུག་མ་ལྷན་སྐྲས་ཆེས་བ སྐུ། ། 


ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པས་འདུད། ། ༩ པ འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཛར 


༄། །སངོསྤ་ཆོས་ཤཀ་ཐུབ་པ་ལ་ན་མོ། 









མཆོག་རྣམས་འདིར་འཇུག་བྱོས། ༈ །ཨེ་མའོ་སྨོན་ལམ་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་མཚན། །གང་གི་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལྟ་སྒོམ་གྱི། །སྙིང་པོའི་ཉམས་ལྡན་འགག་ 
ྦ དོན་སྨོས་ཤིག་ཅེས། །གསུང་བའི་ལན་གྱི་བརྡར་མཚོན་འདི་འབུལ་ལོ། །གང་ཞིག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །མཐའ་ 
ཧཱ དག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར། །འགོད་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བསམ་སྐལ་ཐ་དད་པས། །འདུལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངན་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མཛད་པ། །ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
རུ། །གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་མཐུན། ༈ །འོན་ཀྱང་ཉེ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི། །ཁྱད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 



















སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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|༄༅། །ལམ། །གོང་མ་ཁོ་ན་རྨད་དུ་གྱུར། །དེ་ཡང་གཞི་དང་ལམ་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་སྐུ་གསུམ་ཀློང་། །གཞི་འབྲས་རོ་གཅིག་ལས་མ་འདས། ༈ །འོནྭ་ཀྱང་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བྲལ་གྱིས། །དེ་ཉིད་མ་ཤེས་གློ་བུར་བའི། །མ་རིག་བག་ཆགས་བསལ་ 
(སླད་དུ། །ལམ་ལྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མར་བསྟན། ༈ །དེ་དག་སྙིང་པོ་ལྟ་སྒོམ་གཉིས། །ཐོག་མར་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ལ། །ངོ་འཕྲོད་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ལྟ་བ་ལ་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་རྟོགས་དང་། །མུ་སྟེགས་པས་ནི་ལོག་པར་རྟོག །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་མིན་ཕྱིར། །ཞིབ་དབྱེ་འདིར་ནི་བརྗོད་མ་བྱས། ། 
; དེ་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་ནི་དུ་མ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལྟོས། །ཐེག་དམན་ཉན་རང་ལྟ་བ་ཡང་། །ཉན་ཐོས་པས་ནི་གང་ཟག་ 
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གི། །བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག །མ་རྟོགས་ཡུལ་སྣ་ཨ་འཐས་འཛིན། །རང་རྒྱལ་བས་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་། །འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉིད། །རྟོགས་ཀྱང་ 
གཟུང་བ་ཆོས་བདག་མེད། །མ་རྟོགས་པས་ན་རྣམ་པར་རྨོངས། །ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་པ་ནི། །འགོག་པའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ། །སྤྱོད་པ་ཕར་ 
རླ ཕྱིན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མཐོང་གིས། །མ་ཟིན་ཕྱིར་ན་གོལ་བར་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ལ། །སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་ 
པ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གཉིས། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་འདོད། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། །ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཞེད། །དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། །ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བྲལ་བར་གསུངས། །ཀུན་ཀྱང་སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་། །དབྱེར་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་དུ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 











སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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' ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དག་གིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་ནས་ 
བསྒྲབ། །འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་བཤད། །གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ཀྲཾ་ཡོག་རྣམས། །ལྟ་བ་དག་པ་མཐའ་བཞི་བྲལ། །སྒོམ་ 
) པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ། །སྤྱོད་པ་གཙང་སྦྲས་ལྷ་མཆོད་ཅིང་། །སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཡིས། །མི་ཚེ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། །གསང་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་པས། །ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་སྣོད་བཅུད་ལྷ། །སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི། །ཆགས་གྲོལ་དབང་བཞིའི་ལམ་ 
. བཟང་ཞུགས། །སྤྱོད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་སོགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི། །ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་པས། །མཆོག་ཐུན་རང་བཞིན་དོན་འགྲུབ་ 
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པའི། །འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྒྲབས། པ །དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །སོ་སོའི་ལྟ་སྒོམ་དབྱེ་རིམ་ནི། །དཔག་མེད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
འབྱུང་ཕྱིར་བདག་འདྲས་བརྗོད་པས་ཅི། །བདག་ནི་སྤྱིར་ཡང་ཐོས་པས་དབེན། །ཁྱ ་པར་དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་སོགས། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པས། །དེ་ 
2 དག་ལྟ་བའི་དབྱེ་བསྡུ་སོགས། །མི་ཤེས་སྨྲས་ཀྱང་མཁས་པས་འཁྲེལ། །དེ་བས་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉིད་ལ་མོས་པས་གནས་པར་བྱ། 7 །སྐབས་ 


ླྤྨ 


ཞེས། །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཡོད་པར། །གསུང་བའང་ཡོད་ལ་འགག་དོན་སྙིང་པོ་ནི། །ལྟ་བའི་ 


འདིར་བཤད་བྱའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་གནད། །ཉམས་ལེན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ 












སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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༄༅། །རང་ བཞིན ཉིད་ ངི མཐུན་ ན་ཡང་། །བློ་ ཡེས་བཅོས་ དང་མ་བཅོས་ ཁྱད་པར་ རམ། །ཞེ་འདོཿ 'འདོད་ དེར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་མེད་ ཁྱད་པར་ ནི། །འདུག་པར་ 
རྨོངས་ པ་ བདག་ ལུ བས ཀྱང་མཐོང་། །རང་ བཞིན མཚན ་མ་གང་ དུའང་མ ་གྲབ་ཀྱང་ ། །གང་ ཟག བློ ཡིས་ སྟོང་ དང་ སྟོང་ མིན་ དང་། །མཐའ་ བཅས པ་མཐའ་ བལ ལ་ 
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༤༥ ༡ €༤༽ 


པ་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ། འདི་ནི་ 











རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཅེས་སོགས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཧཾ ལམ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ལྟ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་འདོད་ན། །ལྟ་བ་མ་བལྟ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ཐོང་། །ལྟ་དང་མི་ལྟ་ཞེ་འདོད་བྱ་བྲལ་ན། །བྱ་བ་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀླུ་འཕྲེང་ལས། མཐའ་བཅས་དང་མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི། །བཟང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫུན་གྱི་ཁྲིགས། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་མལ་པ། །བལྟ་རྒྱུ་ཡང་མི་གདའ་བལྟས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་དང་། གཞུང་ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་ 
བདེན་གཉིས་དེ། །ལུང་རིག་པ་མང་ཡང་གནད་མ་གོ། །གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བས་གཉིས་མེད་མཉམ། །བློ་སྤང་བླང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་སོགས། ལུང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་གསུང་འཁོར་ལོ་། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 












༄༅། །མཐའ་དང་བར་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི། །རྗེས་འབྲང་ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དབུ་སེམས་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྐྱོན་དུ་མཆིས་པ་ནམ་ཡང་ག་ལ་སྲིད། །དེ་དག་རྣམས་དང་ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་བ་ལ། །དགོངས་དོན་མི་མཐུན་ཅི་ཡང་ 
¦ མེད་མོད་ཀྱང་། །ཕྱིས་བྱུང་གང་ཟག་མཁས་རློམ་མང་པོ་ཡིས། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་དབུ་སེམས་བསླད་པ་མང་། །གཏན་ཚིག་དགག་སྒྲབ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བསྒྲབ་པའི་གོ་ཡུལ་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ཡང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མིན་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཞོག་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བ་ཡང་མ་ཕྲི་སླར་ལ་ང་རྒྱལ་ 
 དང་། །ཤེས་རློམ་ཐོས་པ་ཆེ་བའི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་བསྒྲབས་པས་ཕུང་། །ཇི་སྐད་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། གང་ཞིག་བླ་མའི་ 
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གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་ལྡན་ངོམས་པ་མེད་འཐུང་བ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་ཡང་མྱ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་སྟེ་འཆི་བར་ 
ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ། །མི་འབྲང་མ་ཞེན་ཟབ་མོའི་དོན་རྒྱུད་ཀྱི། །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་དབབ་པ་ 
ཧཱ གཅེས། ༈ །འོ་ན་སྒོམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་ཚོལ་རྣམས། །བློས་བྱས་བརྟག་གཞིག་མིན་ནམ་ཞེས་སྙམ་ན། །མིན་ཏེ་དེ་དག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རང་ 
སེམས་མཉམ་གཞག་ངང་ནས་འབྱུང་གནས་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་བསྒོམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ལས། །ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་བློ་ཡིས་བཙལ་བ་མིན། །འགལ་བ་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་མནོ་མང་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གོ་ཡུལ་སྐམ་པོ་དང་། །རང་སེམས་རང་ངོ་མཐོང་འདི་མཚུངས་མ་ཡིན། །འོ་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ 
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ལི །རང་ངོ་མཐང་བའི་ལྟ བ་དངོས་དེ་གང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། བདེན་ གཉིས ཿཟུང་འཇུག ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ མ་དང་། །གནས ལུགས ་མ་བཅོས་ ་ཡེ་ཤེས ཡ་ཕྱག་ རྒྱ་ 
། །གདོད་ མའི ཤུན་ བཟང་ཀ་དག་ རྫོགས་ ཆེན (རྣམས། །མ་ལུས ་དགོངས་ པ་ གཅིག་ ཏུམཐུན་ པའི ་དོན། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ ཁྱབ པའི་སེམས་ཉི ཉད་ འདི། །ངོ་ བོ་ཅིར་ 
¦ ཡང་མ། མ་གྲུབ་ (ཀེ ནས་ སྟོང་ ། །རང་ བཞིན ་འཆར་སྐོ། འགགས ་མེད་རི རིག ་ཅིང་གསལ། །ཟུང་འཇུག་ ཡོད་ མེད་ཡི ཡིན་ ་མིན་ རྟུག ཆད་ཀྱི། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ བློ་ཡིས་ ས་དཔོག་ 
མིན ཞིང་། །གདོད་ ནས་ལྟུན་གྲུབ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ མེད། །རང་བྱུང་ རང་ཤར་རང་ རིག ་ཆོས ཉིད་ དོན། །འདི་ ལ མིང་གི གི་རྣམ ་གྲངས་སྣ ཚོགས་ཏེ ཏེ། །ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་ 
. པར་ ཆོས ཉིད་ བདེན་པ་ཟེར། །སྔགས ཀྱི་ཐེག ་པ་རང་ བཞིན ་འོད་གསལ་ ཟེར། །སེམས ་ཅན་དུས་ན་ བདེར་ གཤེགས་སྙི སྙིང་ པོའི་ ཁམས། །ལམ གྱི་སྐབས ་སུ་ལྟ ་སྒོམ ་ལ་ 
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༄༅། །འདིའི། །རང་བཞིན་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་གཉིས་མེད་པར། །མཐོང་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བརྗོད། །འདིནི་དོན་རྒྱུད་བྱིན་ 
རླབས་མོས་གུས་ཀྱི། །རྐྱེན་དང་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་མ་ལགས་པ། །དྲན་པ་གསལ་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ། །སྤྱང་གྲང་འཛོམ་པས་འདི་དོན་རྟོགས་ནུས་མིན། ། 
ྭ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་དགོས་པར་གདའོ། །ི་སྐད་དུ་གྲུབཐོབ་ལུ་ཧི་པས། འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་དངོས་མེད་མིན། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའང་མིན་ལ་མིན་པའང་མིན་པར་ལྟོས། །བྱིས་པས་ 
མཚོན་པར་དཀའ་སྟེ་བླ་མ་མཉེས་ལས་འབྱུང་། །དེ་ལས་རྙེད་ན་མ་མཐོང་བ་ཡི་དོན་མཐོང་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཏེ་ལོ་པ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གླུར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མས་མི་ 

མཚོན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པས། ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཐོས་པ་ཆེ་བས་ཤེས་པ་མིན། །དད་པ་ཅན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པ་ 
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ཡིན། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པས། གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ལམ་པ་ཡིན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་བློས་བྱས་ཡིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྲིབ་པར་བཤད། །དེས་ན་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ལ། །སྐྱོ་དུབ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས་ལ་རགལས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ངོ་མཐོང་ནས། །ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ , 
ཿལླེ་ ་ར། བོབ་།ར།་།"རར།ར། ༡༡༥ རང་ར! རིང་གི་བལ། །རློལ་ཚོགའ།ཤེར།རབ་ིང།་རརྲང་ ་༠༡་ར།བྲར།་རར།་འདྲ།ད།ེལ་རེ། །རྡིང་རིང་ 
ཚཱ ལེན་ཞེ་ན། །ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་སུ། །ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །སོར་རྟོགས་ཤེས་རབ་གྱིས་དཔྱད་པས། །གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཉམས་ལེན་ནེ། །སྟེང་ཉེད 
¬ „༣, རའ“ ཁྱ ཁྱ ལེ ག ༩ ཁྱ ཁག ཨཿ ད ཁྱ ཨག ཁྱ ལ ཁཿ ཀེ ཁཿ - གེ གེ ༧ ཁྱ ལྷ ཁེ ཀ ག ངི 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་སྒོམ་ཞིང་། །ཆོགས བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་འབད་པར་གསུང་། རྟ །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ ཏུ། །ཌྟ བའྱི་རྒྱ་ཡས ཐེབ་པའི་ངང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣམས། །ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད། ༈ །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་ཐབས་ & 



















༄༅། 


།དང་ཐོཿ ཐོབ་དང་ གོམས་ ་དང་ བརྟན། །མཐར་ཕྱིན་ པ་ཡི ་ཉམས ས་རྣམས ་འབྱུང་། །བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་ འལ ་སོགས་ དང་། མངོན་ཤེས ་གསལ་ 
སྣང་རྫུ་འཕྲུལ ་སོགས། །ལྟར་སྣང་ ཟག་ བཅས་ ཡོན་ ཏན་ ན་རིགས། །ཅི ཅི་ཙམ བྱང་ཡང་ རློམ ་སེམས ་དང་། །ཞེན་ འཛིན་ ང་རྒྱལ་མ་ཞུགས་པ། །འདི་ ནི་ ལྷག་པར་གལ ་ཆེ་ 
, གདའ། །ཉམས་ སྣང་ ལམ་རྟགས 'འདི་ འདྲ་ ཡིས། །སྒོམ ་ཆེན ་བསླུས་པ་མང་ བར་མཐོང་། །བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། འཛིན་མེད་འོད་གསལ་མ་ཤར་བར། །བདེ་གསལ་ཉམས་ཀྱི་ 


ཞེན་པ་ཅན། །བློ་གཞག་སྒོམ་གྱི་དགོས་པ་མེད། །གཟུགས མེད་ལྷ་རུ་མི་ མི་སྐྱེའམ། །ཅེས་དང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ། །གྲོང་ཆོག་ གི་མུ་སྣ་གཏད་པ་ཡིན། །རྨི་ལམ་རྣོ་བའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་གི ་འགུག་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ རྗེ་མི་ ལས། གཉིས ་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པ་མ་ཤར་ན། །ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་ཡད་ཡུད་ ཀུན། །རྒྱལ 'འགོང་ཕྱི་ པ་རྣམས་ལའང་ཡོད། །དེ་ དེ་ཡིས་ གྲུབ ་ཐོབ་ག་ ལ་བཏུབ། །ཅེས་སོགས་ གསུངས་ཕྱིར། ང་བདག་འགོང་ 
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'༄༅། །འདྲེས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་སོགས་དང་། མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་ཞི་གནས་གཅིག་པུ་ཇི་ཙམ་བརྟན་ 
ཀྱང་མི་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དང་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་གནས་སམ་འགྱུས་གྱུར་རམ། །གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ། །ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་རྗེན་ནེ་བ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ྣ མཚན་མ་གྲྭབ་ཀྱང་། །གསལ་རིག་མ་འགག་ཧྲིག་གེ་བ། །རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དངོས་པོར་མ་གྲབ་ཕྱམ་མེ་བ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དག་ལ་ 
ཡང་། ། ཨ་འཐས་མ་ཞེན་བུན་ནེ་བ། །འདི་ཡིན་མེད་པའི་གཏི་མུག་ཏུ། །མ་བྱིང་གསལ་རིག་ལམ་མེ་བ། །བདེ་ཉམས་གསལ་ཉམས་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས། །མ་བསླད་ 


 ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །རང་ངོ་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་ཞེས། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཞི་གཅོད་ཀུན། །མཐུན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལགས་ཀྱི། །འདི་ཀ་གཅིག་པུ་ངོ་ཤེས་ 
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འཚའ། ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སུ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོ་སོ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། གོ་བྱ་རང་པ་དང་ཚིགྲ་ཆུང་པར་སོང་ནས་རང་གི་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་གང་ཟག་ 
དཀོན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། ཐབས་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ནི། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྫོགས་ཞི་བྱེད་སོགས་སུ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་འདི་ལ་ 
ཤཿ སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་གོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་སུ་བཏགས་མོད། མཐའ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་མེད་དང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཚད་ཕེབས་ལྟ་བུའི་སྐབས་དེ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 


ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་ཐ་ལམ་ཤེས་པར་རང་ངོ་རིག་པ་གཅི ་པུ་ལ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
བསྟན་ཅིང་། མཆོག་གི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་མིན་ཚུལ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་འདི་ཀས་སྒོམ་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་སླར་ཡང་ཉམས་ལེན་དངོས་རྒྱུན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ ཧུ 










སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 








།ཐབས་བརྡ་མཚོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཞི་གནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའམ། །མིན་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
དད་ཕྱག་བཞེད་སྣ་ཚོགས་པས། །ལྟ་ཐོག་སྒོམ་དང་སྒོམ་ཐོག་ལྟ་ཚོལ་ཞེས། །སེམས་ཚོལ་དང་ནི་ཞི་གནས་སྦྱོང་བ་གཉིས། །གོ་རིམ་སྔ་ 
།གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་དགོས་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །མཉམརྫས་བསྐྱང་པའ་ཐག་ཏུནམ ཡང་གཅག _།དཧཱམའ་ལྟ་ཁྲད་དག་ཏུ་མཉམ གཞག་ 
ཞིང་རྗེས་ཐོག་ཏུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་དེའི་ལུགས་ཉིད་ལ། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཟེར། །འདི་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ལུང་དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་དབུ་མ་པའི་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་རང་ཡང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་རུ་འདུག །དེ་ད་ལྟ་བ་མ་རྟོགས། དངོས་འཛིན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ 
ྒྲབ་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནུས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་མི་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་མི་རྟོག་པ་དུམ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མི་ལའི་ལུགས་ལ། དུག་ལྔ་དང་རྣམ་ 
རླ རྟོག་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁྱེར་ནས། གོམས་ཙ་ན་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེར་བ་ཡིན། ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ྱག་ཆེན་རྣམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་པས། ། 
ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་མཉམ་བཞག་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ནི། །རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ལ་གོམས་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


བཞག་འབའ་ཞིག་འགྱུར་རོ་གསུངས། ༈ །རྫོགས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གཅིག་ཆར་བ། །དག་ལ་དགོངས་ཕྱིར་གདོད་ནས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ £ 








སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 








༄༅། །རིག་དང་མ་རིག་གི། །སོ་མཚམས་གཅིག་པུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པར་མཛད། །གང་ལྟར་ན་ཡང་འགག་དོན་ཉམས་ལེན་ལ། །ད་ལྟའི་ 
རྭ ད་དུ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་སོགས་མ་བྱས་པར། །གང་སྣང་ཅིར་འདུག་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཙམ། །སྐྱོང་མཁན་དེ་ལ་དྲན་པ་ཅེས་སུ་ 
བཏགས། །ཞ་གནས་དུས་སུ་གནས་ཆ་གཙོར་སྟོན་ཀྱང་། །འདི་དུས་གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་འཁྱེར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །རྣམ་ 
རྟོག་ངན་པའེ་ཚུལ་དུ་ཤར་བའམ། །དད་མོས་སྙིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་དག་སྣང་སོགས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཆར་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འགག་མེད་ 


རང་སེམས་རྗེན་པའི་འདུག་ཚུལ་འདི། །ཆེ 


༢༩༩༤ 


: རོལ་རྩལ་དུ། །རྟོགས་ཤིང་ཆགས་སྡང་སྤོང་ལེན་མི་བྱ་བར། །རོ་མཉམ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱི་གློད། །སྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་བློ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །ཞེན་འཛིན་ཙམ་ 
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༡༩༧ 


ཡང་མི་དགོས་རང་སར་བསྐྱུར། །སྒོམ་བཟང་འོང་དུ་རེ་དང་མི་ཡོང་དོགས། །ལ་སོགས་ཞེ་འདོད་ཅིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར། །བློ་བྲལ་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་གཞག་པ་ 

འདི། །ངེས་དོན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་ཚེ། །ཨ་འཐས་ཞེན་པས་སྤྱད་ན་འཁྲུལ་འཛིན་ཡིན། །རང་ངོ་རིག་ཙམ་ ྷ; 
ཧཱ མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་། །སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་སྒོམ་དང་འབྲལ་མེད་ཉིད། །དྲེ་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ཟེར་ཡང་མཉམ་བཞག་རང་། །གཉུག་མའི་རང་འགྲོས་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ཤེས་ ་ཱ 
ན། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་མིན། །མདོར་ན་གང་ཤར་དྲན་རིག་ཟིན་ཕྱིན་ཆད། །ཅི་བྱེད་སྒོམ་ཡིན་དྲན་པ་མ་ཟིན་ན། །གནས་པ་བརྟན་ཡང་ ° 
བཏང་སྙོམས་འགོག་པར་ཟད། །དེས་ན་ཐ་མལ་ཤེས་རིག་འདི་ཀ་སྐྱོང་། །ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་དག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། དགེ་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཇི་ 

















གཞི་ལ་གནོད་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལ་ཡང་། །རྟོག ་པས་མི་སྒྲིབ་ བཅོས་མི་དགོས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒྱུ་མ་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ཉིད་མ ་བཅོས་སོ་མར་གཞག །དབང་པོ་ 
མི་དགག་རང་སར་ཞོག །གཟུགས་ སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ་བྱ་སོགས། །གང་མཐོང་གང་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ངང་ལ་ལྷན་ནེ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ཡང་མི་དགག་མི་འཛིན་ཅིང་། །མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཧཱཾ ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མཐའ་དག་གནད་དོན་འདི་ལྟར་ཁོ་ན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཕྱིར་ལུང་འདྲེན་གྱིས་ག་ལ་ཡང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡང་དགོངས་དོན་འདི་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ལགས་མོད་ 
| དེ། དཔལ་ཤཱ་བ་རིས། རྩ་བ་ཆོད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་བཞིན་སྟོང་པས་སྟོང་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་ | 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །རླྲུང་ནི་མི་བཟུང་ཡིད་ནི་མ་བཅིངས་པར། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །དྲན་རྟོག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། ། ¬ 


ངོ་ཡི་ཙེར་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་ལྷོད་ཀྱིས་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས། ཐ་མལ་པའི་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་ལ། །ཡེངས་མེད་ཆུ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
མ་བཅིང་ཤེས་པ་ཡན་པར་ཞོག །བཟོ་མེད་ངང་དུ་ཕྱལ་ལ་ལ། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས། མདོར་ན་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་རྣམས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་མཐའ་དག་ཏུ། གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་སྒོམ་ 
ཱི བསྐྱངས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་གྲོགས་སྲུ་འཁྱེར་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་གདའ་ནའང་། དེང་སང་གསར་རྙིང་གི་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི། མ་ཡེངས་པ་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ལ་གོ་བ་ལེན་ ¦ 

ལུགས་ཀྱི་སྟབས་གཅིག་གིས། གནས་པ་སྐྱོང་བ་དེ་སྒོམ་ཡིན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མིན་ནོ་སྙམ་པ་བྱས་ནས། ཞི་གནས་གཅིག་པུ་ལ་བློ་གཏད་མཁན་ཤ་སྟག་མཐོང་བས། དེ་ལྟར་ན་ད་ནི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ : 
ཕྱག་བཞེས་དག་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་འཆལ་ཞིང་ནུབ་པར་མ་ཟད། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ནུབ་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རང་ཉིད་སེམས་སོ། །གནས་ལུགས་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་རིག་འདི། །དབུལ་པོའི་ ༥ 


















། །གཏེར་ལྟར་རང་ལ་རང་མ་མཐོང་། །གང་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཚེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །དེ་ཚེ་ལྟ་ 
སྤྱོད་འབྲས་ས་ལམ་སོགས། །མིང་སྙན་མང་པོ་བྱེ་བ་མ་ལུས་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་རྩ་བ་གཅིག་པུ་ཆོད་པའི་མཐུས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རེ་དོགས་ཁོ་ཐག་ཆོད། ། 
ྣ ས་རྟོགས་དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ན། །ཞེན་ཆོས་ངར་འཛིན་ཁོང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྒོམ་གྱི་སྐལ་བས་དབེན། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ 

གཞི་ལ་ལྟུན་རྫོགས་པར། །མ་ཤེས་ལམ་རྟགས་འབྲས་བུ་རེ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དམན། །གོལ་སྒྲིབ་བར་ཆད་མཐའ་དག་དེ་ལས་འབྱུང་། ། 


སྐ གང་གིས་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གོལ་ས་ཤོར་བ་འཁྲུལ་པ་སོགས། །གང་ཡང་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་མ་མཆིས་པས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྩོལ་ 
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མེད་ལྷུན་གྲུབ་བོ། ཇི་སྐད་དུ། ཏིལླི་པས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན། །དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་གཞན་བྱུང་ན། །གདེངས་མེད་ཕྱིར་ན་རྨོངས་པར་ཟད། །ཅིས་ 
དང་། སྒམ་པོ་པས། ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། །གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་འཚལ། །སྒོམ་པ་ཐུན་མཚམས་མེད་པ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་པར་གནས་ཀྱང་འཚལ། །ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །རང་འཁྲིས་མེད་པའི་གཞན་ཕན་ ; 
ངོ འཚལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྙེམས་ཐག་སེམས་ལ་མི་གཅོད་པར་རྟགས་དང་མཚན་མའམ་ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མྱུར་དུ་འོང་བར་རེ་བའི་སྐྱོན་ ཱ 
ནི། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟ་འདོད་ན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ འདོད་ན་རིང་བ་ཡིན། །རྟགས་དང་མཚན་མའི་འདོད་པ་ཟད་ཙ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་སླེབ་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཇི་སྲིད་བློ་ ¦ 
ཞེན་ཡོད་ཀྱི་བར། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་མི་འགྱུར། །འཛིན་པ་ཐོངས་ན་གྲོལ་བའི་གནད། །ཞེ་འདོད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། སྐབས 'འདིར་ཉིད་ཀྱི་དྲི་བའི་དངོས་དོན་ལྟར། །རྟོགས ་པ་ < 
















༄༅། །གཤའ་མ་ཤར་དང་མ་ཤར་གྱི། །དབྱེ་བའི་ས་མཚམས་འགག་བསྡུས་བསྟན་པ་ནི། །ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །སྣང་ 
ཉམས་བཞི་སོགས་བདག་གིས་ཡང་ ཡང་དུ། །སྔར་ནས་བྲིས་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །སྐབས་དོན་སྙིང་པོར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས། །དབྱེ་ཤན་ཕྱེད་ 
ེ ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་ནི། † །དབུ་མ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་མཐུན་མོང་བའི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་རིམ་ 
པ་རྣམས། །ཚིག་ཚོགས་མང་བས་འདིར་ནི་འཆད་མ་ནུས། །གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཟིགས་མཛོད་གང་ལྟར་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཀྱི། ། 
་ྦ ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་མུར་ལམ ་འདིར། །རྫོགས་ཕྱིར་འདི་དོན་འགྲུབ་ན་དེ་དག་གི། །ཚིག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་བསྐྱུངས། ལཾ །འདི་ཉིད་ལུགས་ 
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ཀྱི་རྣལ འབྱོར་བཞི ་འ། ་སོགས། །ནམ་ གྱི་ཚེ་ ནའང་སྒོམ་ གྱི་ངོ་བོ་ བོ་དང་། །རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ངེས པ་རྙེད་པ ལ། །རྟོགས ་པ་ཤར་བ་ཞེས བྱ་དེ་ཀས་ཆོཿ ཆོག ༈ ༈ །དེ་ 
ྦ ལྟར་མ གྱུར་ བསྒོམ ་བྱའི ་ཉམས ལེན་ དང་། །བསྒོམ་ཆ ་མཁན་སེམས་ གཉིས ་ཐ་དད་ལྟ་བུའམ། །དྲན་པ སྐྱོང་མཁན་ སྐྱང་རྒྱ་ཐ་ དད་ \དུ། །འཛིན་ ན་ རྟོགས་ པའི ་དངོས་ གཞི་ ཀ 

རོ མ་ཤར་ བའོ། ༈ རྣ །དེས་དང་ བདེ་ དང་ གསལ དང་མི མི་རྟོག་སོཿ སོགས། །གང་འཆར་ཐམས་༢ ་ཅད་ཉམས དང་མྱོང་བ སྟེ། །སྒོམ གྱིཕྱི་ཤུན འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ པས་ན། །དེ་ ' 
དག ཅི ཅི་ལའང་ཞེན་པ་བྱ་བ་མིན། ༈ རེ ་གཅིག་ ཆེན་པོ་ཉམས ་ཀྱི་འཁོར་ ཡུག ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་གང་ཡང་སྟོང་པར་འཆར་བ་ སོགས། །ཐམས་ ་ཅད་ཉམས་མྱོང་ཙམ་] ¦ 
ཡིན ་རློམ་སེམས་སྤངས། །བསྒོམ ་གྱར་ བསྒོམ ་མཁན་ སེམས་ཉི །ཉིད་ ཁོ་རང་ ཡིན། །ཡེངས་དང་དྲན་པ ་གཉིས ་ཀ །ཁོ་རང་ ཡིན། །བཟང་རྟོཿ རྟོག་ངན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་སེམས་ ; 




















༄༅། །བོ་རང་། །དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའང་ཁོ་རང་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་གཅིག་པུར་ཐག་ཆོད་ན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པར་སླ། །ལྟ་བའི་གཞི་རྩ་རང་ཐོག་ཆོད་པ་ན། །བསྒོམ་རྒྱུ་གཞན་མེད་རིག་པ་གཅིག་པུ་འདི། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་རང་དང་འབྲལ་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་པ་འཆར་བ་ 
དཀའ་ཚེགས་མེད་མོདྱ་ཀུང་། །སེམས་ཀྱི་བདར་ཤ་མ་ཆོད་སྒོམ་ཆེན་གང་། །སྔུག་རུས་བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་ཉམས་ལ་ཞེན། །ཞེན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཕྱག་རྫོགས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ག་ལ་འབྱུང་། །དབྱེ་བསྡུ་ས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་འདུས། །ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་བྲལ་ན་རྟོགས་པ་དངོས། ། 
 རྟོགས་པ་ཟེར་ཡང་རིག་པ་ལྷད་མེད་ཉིད། །རིག་པ་ལྷད་མེད་དེ་ནི་གནས་ལུགས་དོན། །དགོས དོན་ཉམས་ལེན་འདི་ཀ་གཅིག་པུའོ། །འདི་ཉིད་དབང་རིམ་རབ་འབྲིང་ 











3/ ཧྱ།109-80 6)།10-06[ [300 


ཚིག་ངན་ཟུར་ཙམ་ཐོས་པ་ན། །སྒོམ་དང་དགེ་སྦྱོང་མི་དྲན་པར། །དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བྱེད་ན། །དགེ་སྦྱོར་བོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོན། །དེ་འདྲས་རོ་སྙོམས་ཅི་ 
ཁྱ ` ཅ )གྱབ་ཁ་ „> ཁེ - ཁྱ ¦ ` : - ¦ འ ཁྱ „¬. ཅྭ - ཁྱ ༡༣༤༦ „6༨, „:+ རླ ཁྱ ལཿ, 6. ཁྱ ༩༩༩ „¬ 
ཙུག་བྱེད། །དེས་ན་གཉན་ཁྲོད་རྒྱུ་བ་དང་། །རྐྱེན་ལ་སྙེགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས། །གང་ཡང་བྱ་དགོས་མི་གདའ་ཡི། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི། ། , 
རླ གནད་ཀྱི་སླེབ་པ་ཁོ་ན་ཞེག །བྱུང་ན་ཆོག་སྟེ་དཀོན་པར་མཆི། །སྔན་འབྲི་གུང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཅིག་གིས། ཁོབོ་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་སོ་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོབས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱོད་ལ་སྒོམ་སྐྱོན་འདུག་ཟེར་བས་ཤིན་ཏུ་ ངི 
མ་ལེགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཚེ། ཁྱེད་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་ཡོད་ཟེར་བས་བལྟས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སྐྱེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་ཐོགས་མེད་པས། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མ་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་ ཱ 
གཟུགས། །རྟེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཐ་མལ་པ། །རང་སེམས་ཆོས་དང་འདྲེ་བར་མི་གདའ་ཡིས། །བློ་འདི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ལ་སྤྱི་བོས་ལན་བརྒྱར་འདུད་རེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ 












ེ གྱུར་ཏེ། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤུ་གྲིས་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྲ་བྲེག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་མ་རིག་པ་བཀྲུ་བར་ 
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བྱའོ། །བསམ་གཏཏ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བཀྲེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དང་སེམས་སུ་མ་འདྲེས་ན་ཐོས་པ་ཆེ་བའི་མང་པོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ 


ལས། སྤྱོད་ལམ་དག་དང་འཁྲུལ་པ་ཆགས་གྱུར་ཅིང་། །ཚིག་དང་སྨྲ་ལ་དགའ་ན་མི་བརུན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ཚིག་གི་དག་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་མི་རྒྱ། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། ཡང་དག་ 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་ཀླུང་གི། །ནན་གྱིས་འཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དག །སྐོམ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །གྲུ་དང་རྫིང་བཅས་མཉན་པ་ཡང་། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཆུ་ལ་ཤི་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེང་སང་གི་རང་གཞན་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ བཱ 
དཱ ཆེར་ནི། རྒྱལ་ བ་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དེའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནུབ་གཅིག་གི་གཉིས་སྟབས་སམ། ཉིན་གཅིག་གི་ལས་སྟབས་སམ། དར་གཅིག་གི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱང་མི་ ོུ 


གཅོག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་གཏང་། དམ་པའི་ཆོས་འདི་བྱེད་སྙིང་འདོད་ན་ནི་བྱེད། མི་འདོད་ན་ནི་འཇོག །སྟབས་སྲུ་བདེ་ན་ནི་བྱེད། མི་བདེ་ན་ནི་འཇོག་ཅིང་། ཉན་ལོང་མེད་པར་ནི་སྒོམ་འདོད། བསྒོམ་ལོང་མེད་པར་ནི་] 
གྲུབ་རྟགས་འདོད། ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་བམ། རྟོགས་ལྡན་ནམ། མངོན་ཤེས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། ཅི་འདྲ་མ་འདྲ་ཞིག་འོང་འདོད། དེ་མ་བྱུང་ཙ་ན་ང་འདྲ་བས་ཆོས་པ་དེ་མི་ཡོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་སེམས་ཞུམ་ ༦ 
















༄༅། །སྟེ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འཕྲོ་བཤོལ། མ་སྒོམ་མ་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཅིག་འོ་སྐོལ་ལ་དགོས་པར་འདུག་སྟེ་མི་མཆི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་སྲང་ལ་བཅུར་ནས་ཉིན་མེད་མཚན་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ལོ། མཚམས་བྱེད་ལོ། སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིན་ལོར་བྱས་ནས། ཉིན་མོ་ལྷན་དུག་བྱེད། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་ལོག །རི་ཁྲོད་ནས་མཚམས་ཐོན་ཙ་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་སམ་བློ་སྐྱེད་ཅི་ 


ཧར ཡང་མེད་པར་བློ་རྒྱུད་བསྲངས་འཐས་སེར་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་པ་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། བླམ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། གདམས་ངག་བདུད་རྩིར་སོཿ ང་། སྒོམ་པ་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེར་ 






སོང་ཡང་། རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་མི་འོང་། ཉམས་རྟོགས་དེ་བསྒོམ་མཁན་རང་དགོས་པ་ཡིན། བསྒོམ་ནས་སྟེར་མི་སྲ་ལ་ཡང་མི་འོང་། ཞེས་སོགས་ཡང་དུ་གསུངས་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གདའ་མོད་ལ། ལར་ཡང་ཆོས་ 


ཀྱིསྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མ་ནུས་ན་གཞན་གང་ཡང་གི་དོན་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གདམས་ 
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པའི་ཟབ་གནད་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་ དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་] 
བསྒོམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་མི་རྟག་གམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཟེར་བའི་མངོན་མཚན་ཅན་ཞིག་ ྩ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་གཞག་གཏན་འདུག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རིག་པ་སྟོང་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ པ 
གཅོད། འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཆད་པས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་རྙེད། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རོལ་བརྒྱ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་གཤོལ་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རོ་ལྔང་མི་སྲིད། རྣམ་སྨིན་རྩ་བ་ཟད་ | ¦ 
པས་སྡིག་པ་འཕྱག་མས་བཏབས། ལུས་ངན་བླངས་པ་མེད་པས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆོད། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་དམྱལ་བ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ། མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ན་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཆི་ < 















རྟ་འདམ་དུ་རབ་བྱིངས་པས། །ད་ནི་བསྟན་དོན་ཡིན་ཞེས་ཅིར་འབད་ཀང་། །བསྟན་པའི་དོན་དངོས་འགྱུར་བའི་རེ་ཐག་ཆད། །རང་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱོགས་ཞེན་དང་། །དགོན་འཛིན་འཁོར་སློབ་སྐྱོང་བའི་འདུ་འཛི་དང་། །ཟང་ཟིང་དཀོར་ཟས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་བཤོམ་སོགས། །རང་བྱས་འགྱོད་ཅིང་གཞན་ལའང་སྨོན་པ་ , 
¦ ཟད། །དོན་བྲལ་ཚིག་ལ་འཁོར་བའི་ཐོས་བསམ་དང་། །རྙེད་གྲགས་བསྒྲབ་ཟོང་ཤེས་ཤེས་རྣམ་གྲངས་དང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བླ་གཟུགས་འཛིན་ལ་ ། 
སོགས། །སླན་ཆད་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མ་གྱུར་སྨོན། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ལུང་སྟོངས་སུ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །རང་། 
སེམས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་ལ། །བདག་གཞན་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་བརྩོན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་ལྟ་སྒོམ་སྙིང་པོ་གཅིག་གཞོལ་བའི། །གནད་དོན་རྒྱལ་བའི་ 


༄༅།་ །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རབ་གསང་བབླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ ་སྱིང་པོའི པོའི་དོན་ 


རྣ མ་པར་བཤད་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༤ ^ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཟླའི་གར་གྱིས་རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ 


ྡ རར རླ ! མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དཔལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའ་ཁམས་དབང་ 


5 བཱ བྱ9།9ྱ༡།འབ 6)༡༦༡-༠9༠། 600 


རུ ཊཱ ་་ ལོ འི ༩" སྱ ༡" ༡་ - ཁག ཁྱ འ.= ལ ཨཿ ལྕ འ.$ ,= ༽.,. „༤༨. རོ ཙག „ ོ ྨ ལག ` 
£ 5 ལཿ པོ། །ཐྲ དད་སྣ ཆགས ལ་དགོངས ཐེག པའི་ཆོས། །དུ་མར བསྟན་པའེ་སྙང་པོའེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་ཟབ རྫོགས་པ་ཆེ 
ན་མོ། 


༧༣ (༤༩༡༩) 
༄། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་མོ། 





1$ | 








ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །ལམ་གྱི་སྟེགས་....ཐེག་དམན་དང་ལམ་....ཐེག་ཆེན་དང་འབྲས་....གསང་སྔགས་ཕྱི་བུ་ལ། །མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་རབ་མང་ཡང་། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ 
ནུས་འདི་ལྟ་བུར། །བློ་ ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཅིས་མི འཇུག །ཟབ་ཟབ་ཡིན་ཡིན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་གཟུང་ལ། །བློ་ཆུང་རི་དྭགས་ཞེན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསྙེགས་ ་ཱ 
ཀྱང་གདུང་བ་འཕེལ་ལས་ཞི་མིན་གྱིས། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་འདི་བསྟེན་པར་གྱིས། །ལམ་མཆོག་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆེན་མངོན་བྱེད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་ ' 
་ྦ གར་འགྲོ་ལ་སྣང་ནུས་པའི། །མྱུར་ཟབ་གདམས་པའི་ཡང་ ན་སྙིང་ཐིག་གི། །དགོངས་དོན་གནད་འདུས་འདི་ནི་ངེས་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ ་ཱ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་གི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཏོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ལཱ 















༄༅། །ལྗོག་པའི་སྐྱོན་ དང་། གང་དུའང་ཁས་ལེན་བཏུབ་པར་འདོད་པ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཕྱིར་གཞི་ ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ རྟག་ཆད་ 
དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་ནི། དག་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་ཚོགས་དུ་མ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀ་དག་ 


„¬ ༽༤^ ༨ 


¡ གཞིར་མི་༔ རུང་བའི་ སྐྱོན ཅན་ ན་ཏེ དེ་ ལྟར་གཞི །ཞ་དུག་ པ་ད་ན་ཕྱགས ་འཛིན ་ལ་ཐལ་ སྐྱོན་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཕྱིར་འདི་ སྐབས ཀྱི་གཞི་ རུ་མི་ བཞེད་ ཅིང་། དེ་ ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ གནས་ 
ལུགས ཕྱོགས་ རེ་ལས་མ་ རྟོགས ་པའི ཕྱིར རོ། དེའང་སྒྲ ཐལ་འགྱུར་རྩ་ བའི རྒྱད་ ལས། སྣ་ ཚོགས་ཡེ ཡ་ནས ལྷུན་ གྲུབ་ དང་། །འགྱུར་ ཚད་ ཆ་ནས་ ངེས ་མེད་ པ། །མི་ 


།འགྱུར་བས་ན་ངེས་པ་ཅན། །སྣང་ བའི་རྩལ། ནི ་ཅིར་ཡང་ བསྒྱར། །ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ཕྱིར་ ཁས་ལེན་བཅས། །འཁྲུལ་པ་དག ཕྱིར་ཀ་ དག་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཁྲ་ བོར་ 
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འདོད། །འདི་ལྟར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཅིར་སྣང་ཕྱིར། །ཐ་དད་འདོད་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །གནས་ལུགས་བབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། །གཅིག་མེད་ 
ཀཱ གཉིས ་མིན་གང་ དང་ང བྲལ། །ཅེས ་པ་ པ་དང་། ཀུན་ བཟང་ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཀུན་ བློ་ཡི་རིམ་ པར་སྣང་། །རང་ངོ་ཀ་ ནས་ དག ་པའོ། །ཞེས་ པས། དྷལྟ་ བུའི ྣ 
འདོད་པ ཐམས ས་ཅད་ནི་ཀ་ དག ་གི་དངོས ་གཞི་ ཉིད་མ་ རྟོགས་ པའི་བློ བློ་ངོ་ཐ་ དད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ སྐྱོན་མེད་དངོས་ དེ་གང་ཡིན ན། དེ་ཡང་དངོས པོ་ 
་' དང་མཚན ་མའི་ཆོས་སུ་མ གྲུབ་པ པས་ 'རྟག་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ 'ཞིང་། རང་བཞིན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ དག་ །ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པས་ ཆད་པ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ ་བའི འི་འོད་ཿ གསལ་ 
སྟོང་པ་ ཆེན་ པོའི་ དབྱིངས་ དང་ཆོས ་ཉིད་ རྣམ་དག་གི་ ཀི་ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ ་མེད་ ཅིང་། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ ་ལར། འདས ་པའི་ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་མེད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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ནི་འཁོར་འདས། བདེ་སྡུག །ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། རྟག་ཆད། གྲོལ་འཁྲུལ། རིག་མ་རིག་སོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་གོས་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པར་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཐོག་མཐའ་། , 
་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ ངཱ 
་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་སྐབས་སུ་ཀ་དག་ཅེས་ ' 


་མིང་འདི་ལ་གསར་མའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་དགག་སྣ་ཚོགས་མཛད་མོད་ཀྱང་། འདིའི་དོན་ནི། གདོད་མ་ནས་དག་པའམ་ཡེ་ནས་དག་པ། ཐོག་ 
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པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་རང་གདངས་ཉིད་དུ་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགག་མེད་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཀཱ གནས། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ལུགས་ཀ་ , 
: དག་གི་ཡེ་གཞི་ཞེས་བྱའོ། ༈ །དེ་ལྟར་ཀ་དག་གི་སྤྱི་གཞི་དེ་ལས་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་གནས 'ལུགས་དེ་། 
-ྷཾ བཞིན་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་གྲུབ་ ་ 
གྱང། རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཀྱི་ ཆ་ནས་གློ་བུར་ དུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས ། ཀྱིམ ་ང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་ བེ 
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ྐ ༄༅། །ངའི་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྟེ། གཞི་མི་འགྱུར་བ་ལས་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་ཤར་ནས། ཟུགས་ཟ རྗེ་མ་ངེས་པ་ལས་མ་ རིག་པ་རང་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ 


དཱ ཤར་བའི་ ཆ་ལས་མ་ རིག་ པ་ རང་བྱུང་སྟེ གཞི ལྷུན་ གྲུབ ་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཞེས ་བྱ་བ་ཆགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ནང་དབྱིངས་ཀ་ དག་གི་ (ྲི་ གཞི་བ ་བམ་ ནང་གི་ 


སྐུའམ མར་མེ མི་ལྟར་ནང་གསལ་ དུ་ཡོད་པ་ དེ་ལས ཕྱི་རྒྱ་རལ་ བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱི་རླུང་གཡོས་ པས་ རིག་ ་པ་ གཞི ཐོག ་ནས འཕགས་ཤིང་། རང་སྣང་ 
, རྷཱན 








་གྲུབ ཀྱི་སྒོ་ བརྒྱད་ རང་ཤར་བ་ སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་ བོའི སྣང་བ ་གོ ་མ་འགགས་པར་རང་གསལ་རང་ བཞིན་ གྱི་སྣང་བ་ འོད་ ལྔའི ་ཚུལ ་དུ་ཡེ ་གདངས་ཐུགས ་རྗེའི་ སྣང་བ་ནམ་ 
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ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི་མའང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་ཐེག་པར་ 
པཱ གསུངས་ལ། འདིར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། །འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཞི་ལས་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་ལྕུན་ ཀ 
་ གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རང་རིག་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སླར་ཐིམ་ཞིང་གྲོལ་བ་དེ་ལས་ཡང་ཕྱིས་ཕྱིར་སྔར་ལྟར་འཁྲུལ་པར་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ ' 
་ འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དེ། ཀུན་བཟང་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་རིམས་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
བུའོ། །བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སླར་རྒྱ་རུ་ལྡོག་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མའི་ཀ་དག་གི་གཞི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 






\⁄= 6 )21: ཟླེ 














གསུམ་ལ་དེར་མ་ཤེས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཁྱིམ་དུ་འཆར་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་ 
པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་དངོས་པོར་བཟུང་བས་དེར་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དང་པོར་མ་ , 
རིག་དྲུག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་འོད་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དངོས་འཛིན་ལས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ལ་ ། 
འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྔ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཕྱིའེ་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སོགས་བྱུང་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ་ྲ 
རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བར་ནི་ཆུད། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོས་ནི་ @ 
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།བསྐྱོད། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ཞེན་གྱི་ལས་ངན་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ནི་གཟིར། དྱེ་བྱུང་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པར་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་པ་ལ་ཨ་འཐས་ཡང་འཐས་སུ་འབད་པ་འདི་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ལས། །ཉོན་མོངས་ 
འདུས་པ་དཔག་མེད་པར། །འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་བསྡུས། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས། །མི་མཐུན་གཟུགས་སོགས་བྱེ་བྲག་གོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ 
ཕང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྙིང་ལྔ། །ཡུལ་ལྔ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ། །སེམས་ལ་ 









6/ $ཇ00-འ0 ཞེེཏ0།-06 །(1309 












རིག་གྲོལ་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས། །ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཟློག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའོ། དེ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་ནས ། ༢ ད་ནི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རིག་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གནས་ལམ་སྒོ་ཡུལ་ཐབས་གནས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་བདེར་གཤེགས་སྱིང་པོའི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་ ° 


ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ནའང་། སེམས་དང་རིག་པ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ 





\⁄8.)%5 ¥> 191) ཌྷེ. 











།པོ་རི རཾག་ པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ཁོ་ན་ དམེགས བསལ་དུ་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་༔ པ་ ཆེན་ པོའཾ་དགོངས་ དོན ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ ང། ཉིད་ དེ། དེ ཡང་ དང་ པོར་ གཞིའི་ 
སྐབས་ ་སུའང་ཀ་དག་ དང་ཀུན ་གཞི ་ཐ་དད་ པའི ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ ་བཞིན་ ཏེ། ཀ་དག་ ནི་ ཆོས སྐུའ འི་ངོ་བོ་སྟེ འཁོར་བའི་ཆ་ ནས་: ་དྲི་མ་མཐའ་ དག་ གིས ་མ། གོས ་པའི་ཕྱིར་ 


„།དང་། ཡེ་ཤེས་ གསུམ གྱི་འབྱུང་ གནས་ ་སམ པ་མཚན་ཉི ་ཉེད་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ དང་། མྱ་ངན་ ལས །འདས ་པའི་ཆོས་ཐམས །ཅད་ ཀྱིརྩ ་བ་ ཡིན་ པ་དང་། མཚན ་མའི འ་སྤྲོས ་པ་ཀུན་ 
དང་ བྲལ ཞིང་འདུས ་མ་བྲས་པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པ་དང་། ལྟ སྒོམ སྤྱོད་ པ་ལ སོགས ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་དངོས ་གཞིར་གྱུར་པ་ དང་། སྟོབས་ཊ དང་མི ་འཇིགས ་མ་ 
ྒ འདྲེས་པའི་ཆོས ་སོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས གྲུང་པོ་ ཡིན་ པ་ སོགས་ ཁྱད་ ཆོས་ དུ་མ་དང་ལྡན་ལ། ཀུན ་གཞི་ ནི་འཁོར་བའི་ བག་ཆགས་ཀུན་ 











1] ཧའ ཁེ00-96། །༨7309 













དང་། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨིན་པས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མོ་བྱེད་པ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
ྷ ལའང་དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་གྲགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་སོ་སོའི་འཕེན་སྡུད་བྱེད་པ་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་ 
3 གནཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་སོ་ 
སོའི་འདོད་ཁམས་པ་ ལུས་རག་པ་དང་། འོད་....གཟུགས་ཁམས་དང་ཏིང་འཛིན་....གཟུགས་མེད་ལྟར་སྣང་བའི་ལུས་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
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སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་ཕུང་གིས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
,ཟྨ ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རྫོགས་ཆེན་དུ་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ནའེང་དགོངས་པ་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ྦ དབང་གིས་མ་གོ་བའི་རིགས་ཀྱང་མང་མོད་ལ། དེས་ན་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོར། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ 
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༄༅།་ །མཚམས་ནི་རྒྱུད་སྨིན་ནུས་མི་ནུས་དབང་དོན་སེམས་ལ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་ལ་བྱེད་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་ 
ལམ། དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། བུམ་དབང་ཐོབ་ན་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཟོད་མ་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་ཨ་འཐས་སུ་འཛིན་ན་བུམ་དབང་མ་ཐོབ། དེས་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སྐད་དང་ 
དབུགས་འབྱིན་འཇུག་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་གསང་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འབྱུང་ཚོར་དང་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་མ་ 
. ཤཤེས་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་པས། དེས་ 
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ན། ཡང་དག པའི་ ལྟ ས་ དངོས་མ་ རྟོགས ་པ་ 'རུ་འདིར་གསུངས ་ལ། འདི་སྐབས ཀྱི་ལྟ་ ས་ དངོས་ དེ་གང་ཡིན་ ན། རང་ རིག་ཀ་ དག འདུས་མ་བྱས་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས། བསམ་ 


བྲལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས། རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡ་ང ཏ་་ང་བིནུ་ཡདསརུག་ ཟུམས ཀ 


ོའིཞིན ་འཛིན་ གྱིས་ བཅོས་ བསླད་བྱས་ ས་མ་ ཡིན་ པར་ཡི ་གདོད་མའི་ ཆད་ཡིམཚན བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་ བ་ཉིད་ནི་ ལྟ བའི་ དོན་ཡིན ༥ལ། དེ་ཉིད་བླ མས ་བརྡ་ཐབས མན ངག་ ནི 















' ༄༅། །ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཟབ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ནས་ཡིན་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་དང་རྟོགས་མཁན་ཐ ་དད་གཅིག་གཞན་ནས་གསར་བྱུང་ལྟ་བུ་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ 
| ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲེགས་ཆོད་གཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ནའང་། གཞན་ཕལ་པ་ལ་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་བྱེད་ 
, མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་ 
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༢^འ ༠ ༠༥༨ 


པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། འོ་ན. ་སེང་ཐལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་རིགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོ་མ་མ་བསྲུབས་ཀྱི་བར་དུ་མར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དངུལ་རྡོ་མ་བཞུས་ཀྱི་བར་དུ་དངུལ་ ཀ 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསྒོམས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཡང་གསོལ་པ། ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལགས་ན་བསྒོམ་ཅི་འཚལ། བཀའ་སྩལ་ ; 
པ་། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་སེལ་དགོས་པས་བསྒོམ་མོ། །གསོལ་པ། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་ལགས་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ ་ྲ 
རིགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ནས་ནི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུམ་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ ; 
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༨ ༤ ༦༽ 


ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས། དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གནས་འགྱུའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་གནས་པར་ 





ཤར། གསུམ་པ་ གོམས་ པའི ་ཉམས ་ཀྱིས་བསམ་ གཏན་ལ་ ངེས་ཤེས་རྙེ ་རྙེད། བཞི་ པ་བརྟན་པ ཐོབ་པའི ་ཉམས ་ཀྱིས་ གནས་ཆ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ རྣམས་འབྱུང་བ་ 


།ཟག ཐུན་མོ ་མོང་བ སྤྱི ལ ཐོག་ ་མར་སེམས་མི ་གནས་ པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཉན ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་ མས་དཔའི ་ལྟ སྟངས། བརྟན་པ ་གྲོལ ་བར་བྱེད་པ་ཁྲོ་ ་བོའི་ ལྟ་སྟངས་ལ ་སོགས་ ང། ལུས ས་གནད་ དང་། ང་གི ཁ བ་དོག །དབྱིབས། གྲངས། འགྲོ་འོཿ འོང་། བུམ་ པའི་ 
།? སྦྱོར་བ སོགས་ ངག་ གི གནད་ དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི པའི་ཞི ་གནས་སོགས་སེམས ཀྱི་གནད་ རྣམས་ ལ ་བརྟེན ་ནས པ་རྣམ་ རྟོག་ གི་འགྱུ་འཕྲོ་ ཆམ་ 
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སྟེ། འདི་དག་ལ་ཆོས་སྤྱི་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་སུ་ནི་གནས་ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་ལ། རྫོགས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། སོར་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཤིང་། དོན་ལ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་། གཅིག་ཆར་བའམ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བློ་རིམ་སོ་སོ་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་གདབ་ཚུལ་རྣམས་བླ་ 
མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་ལ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཆར་བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་སོགས་དང་། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་པ། ནང་རིག་པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་པ། དེ་གཉིས་མེད་ལ་བརྟགས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ 
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སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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| ༄༅། །བྲིད་གཞུང་སོ་སོ་ནས རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ ཀྱི་འགག་ དོན་ ལ། ངོ་ རང་ཐོག་ ཏུ སྤྲོད པ། ཐག ་གཅིག་ ཐོག་ཏུ་བཅད་ པཱ། གདེང་གྲོལ ཐོག་ ཏུ 
བཅའ་བ་ སྟ འདི་ གསུམ་ལ གནད་ ཐམ།། ཅད་ འདུས་ པ ་ཉིད་ དེ། དེ་ "ང་ རང་གི ་སེམས ་ཉིད་ དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག ་མཚན ་མའི་ཆོས་ལས ་འདས་ པའི ་སྟོང་ གསལ་ རིག་ པའི་ 


་ སྙིང་པོ་ཅན་འདི་ག་རང་གསལ་ཧྲིག་གེ། རྗེན་ནེ། སལ་ལེ་བར་རིག་པ་དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 


ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྤྱི་ནས་བཤད་ལ། རྫོགས་ཆེན་ཉིད་ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་གདོད་མའི་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་ 
_བ་ དེ་དྭ་ལྟ་ རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ནས་ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ཞེས ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ རིག་ པ་རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ཚོགས དྲུག ་གི་ཡུ ཡུལ་ལ་གསལ་ལེར་འཕྲོའམ། རང་གསལ་ 
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དཾ ༄༅། ནཿ སེམས པས་ཉིད་ ཀྱི་རང་ཚུལ་ རང་བབས་ཁ་ 'ཡན་ དུ་ཀློད་ཅིང་གནས འགྱུ་གཉིས ་ལ་བཟང་ངན འདོར་ལེན དུ་མ ་བྱ་བར་གང་སྣང་རང་ ང་རིག་ རྗེན་པར་ 
སྐྱོང་བ་འདི་ ནི་ ཁྲེགས ཆོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉ 'ཉེད་ དེ། འདིའི འི་གནད་ཤེས་ ན་ སྒོམ་ ལ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས མེད་ཅིང་། ཆེད་ དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ ཚེ་དཀའ་བས ས་འབད་རྩོལ་ དང་གཟུང་ 
ྣ འཛིན་གྱི ྱི་དྲན་ པ་མི་ དགོས ་ལ། རིག་ པས་ངོས་ ཟིན་ ཆེ་ཐ་མལ་ཡེངས ས་འཁྲུལ་ དུ་འགྱུར་བའི ་གནས་མེད་ པར་སྒོམ 'གྱི་རང་ བཞིན ་ཉིད་ ལས་མ་ མ་གཡོས་པ་ ་པ་ ཡིན ཀྱང་། དེང་ 


སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་གནད་འདི་མ་གོ་མ་རྟོགས་པར་ཞི་གནས་ལྟང་པོ། ཁ་ལྟ་གོ་དྲེད། ཨའྲཐབས་འཇུར་ཅན། རྣམ་རྟོག་རང་རྒོད། འགྱུ་བ་རྗེས་ 


འབྲངས། ཟློས་བྱས་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགསས་...སྐྱན་འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །མཆན། ལ་ བསྒོམ་དུ་རློམས་པ་ཁོ་ན་མང་ཚེ་འདི་ནས་ 
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༄༅། །འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་མྱུར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ནི་གསལ་སྣང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འདི་དག་གི་ཚེ་མཉམ་བཞག་གནད་དུ་སོང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཅིར་སྣང་བདེན་ཞེན་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། གནད་དུ་མ་སོང་ན་རྗེས་སྣང་ཨ་ 
} འཐས་འཆར་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྩེ་གཅིག་གསུམ་པོའི་སྐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་པས་ནི། དང་པོར་གནས་པའི་ཉམས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་ 
བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་ཅིང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་མིང་མི་འདོགས་པར་གོམས་པ་ཅུང་ཟད་དང་། ཆེར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
 ཞེས་པའི་རིམ་པ་འདྲེན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རང་གི་མོས་གུས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
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།མཐའ་ དག་གིས་ སྟོང་པ་ཞིག ་འཆར་བ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་ ང་དང་། རྟོག་ཿ ་པ་ཤར་བ་ཚོར་ཡང་གྲོལ་རྒྱ་ལོགས སུ་མེད་པ་ པར་དྲན་པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་ཐོག་ ་ཏུ་ 
འགྲོ་ཞི ་ཞིང་། _བསྒོམས་ པས མྱོང་རྒྱུ་ དང་མ་ བསྒོམས ་པས་ཡེངས རྒྱུ་མེད་ པ་དང་། དེ་ཉིད་ གཉིད ཀྱི་སྐབས་ཕ ཕལ་ཆེར་ དུའང དྲ ཐུབ་ པའི་ཚེ་སྤོཿ སྤྲོས་ བྲལ་ པ་ཆེན་ པོར་བཞེད་ 
¦ དེ། ལར་ སྤྲོས ་བྲལ་ གྱི་སྐབས འདིར་ཐམས ཅད་སྟོང་ཆ་ཤས་ཆེ་བས་ ན། བླ་ ་མ མཚན 'ལྡན་གྱིས་མ་ ཟིན་ པའི་ རིགས་ རྣམས་ ནི་ འབྲས་ ཁྱད་ གསོད་ ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་སུ་ 
ཤོར་དོགས་ཡོ° ཡོད། ལ། རྫོགས་ ཆེན་ དུ་འདིའི་ ་སྐབས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ལ། བྱིང་རྒོད་ ལ་སོགས་པའི སྐྱོན ་གྱིས་མི གནོད་ པར་ ང་ཏིང་འ པ་ ་མི '་གཡོ་བ ་བའི ཉམས ཞེས ་མིང་དུ་བརྗོད་ 
, ལ། ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་དབྱེ་ཡང་གོམས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གེགས་ སྐྱོན་ དང་ཤོར་གོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ དུ་མ་ཐལ་བར་ 
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ཉམས་ ར། སུ་བླངས་ ཾ་པས། སྣང་བ་ སེམས་ལ་ཐིམ་ པ་ཞེས ་བྱ་བ།.....འདི་དུས་མངོན་ཤེས་ནི་ངེས་པར་འཆར་རོ།། ཕྱིགཟུང བའི་ 'ཡུལ་ དང་ནང་འཛིན་ང པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སར་ཡལ་ ཏེ་ སྟོང་ 
ཉིད་ ཚུལ་ བཞིན་ རྟོགས་ པས ཕྱི་ནང་གི རྒྱུ་རྐྱེ ་འབྲས་བྲ བུ་གསུམ་ས སོགས ་མཐའ་དག་ གི་ རྟེན འབྲེའ། ཐོགས མེད་ དུ་ཤར་བ་ཏ ་ལ་ རོ་གཅིག་ ཆུང་ ངུ་ཟེར། དེ་ ནས ་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
རང་ དབང་ཐོབ་ སྟེ སྣང་བ་ ལ་ རང་བྱན་ ཚུད་པར་དྲན་པ་ཁེ་ ཁོ་ནས་ནེ ཆོག་པ པ་ལས། ཀུན་ གཞི་ལུ ་ལང་མ་ 'བསྟན་ཊ གྱི་མ་ རིག་ པའི་ འ་ཆ་ཤས་༔ ་ཀྱིས་རེས །འགའ་ འཁྲུལ་ ་པར་ཡང་འཆར་ 
ཞིང་། རྟེན འབྲེལ གྱི་ཤར་ཚུལ་ནི ནིཿ སྔར་ལས་ 'ཀྱང་ གསལ་ དུ་སོང་བའི་ འི་ཚེ་རོ་ གཅིག འབྲིང་པོར་བཞེད། དེ་ལའང་འདྲ་མིན་ ཡོད་ དེ། སྟོང་ཉིད་ལ ་ལྟོས ་མི ་དགོས་། པར་དྲན་ 
པའི་ སྤུ་ རིས་རང་ཡལ་ དུ་འགྲོ གོ་ན་ རོ་ རོ་གཅིག་ ཡིན་ ལ། སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཉམས ་ལ 'ལྟོས་ ན་ སྤོས་ བྲལ་ངང་ དུ་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་འདི་ སྐབས་ཀྱང་མཉམ རྗེས ཀྱི་རྣམ་ པ་ 














༠༠སར་སཚི་ 
་ཡོགས་ར་གྲོལ་/ 
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༄༅། །ཙམ་ནི་ཡོད་པར་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཞེས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྗེས་ཤེས་སུ་ཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཇིགས་....ཨ་འཐསལ་ནིམི་འུུང་བྲལ་གྱི་གདེང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཚེ་ལ་ལར་མཉམ་རྗེས་ 
| འདྲེ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕོད་པར་མངོན་ལ། འོན་ཀྱང་སྔར་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རང་ག་མ་ནི་མི་འབྱུང་བར་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་ཚེ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་བརྗོད་པའོ། །ལར་རྩལ་འདི་མན་ཆད་ནས་ 
ྦ ཚེའི་དུས་བྱས་ན་བར་དོར་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཙམ་ལས། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་རྩལ་རྫོགས་སྲུ་ཚེ་འདིར་ཤར་ཐུབ་པ་ཞིག་དེང་སང་གི་ 
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སྐབས་འདིར་དཀོན་པར་ཟད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གྲྭ་མ་ཉམས་པ་འདི་ཀ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་ 
ཏེ་དྲན་པ་སྐྱོང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཚེ་བསྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་འཛིན་པའི་འགྱུ་དྲན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རང་སར་དག་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ 
པ་ནི་བསྒོམ་མེད་འབྲིང་དང་། དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་མེད། ནང་དུ་ང་བདག་གི་འཛིན་པ་གཏན་ནས་ཟད་པའི་དྲན་རེག་བློ་ལས་འདས་ཏེ་རང་སེམས་ པ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་ཆེན་དུ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉམས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དུས་འབྲས་ ་ 
བུ་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ལ་སོང་བའོ། །མདོར་ན་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་རིམ་བཞི་པོ་འདི་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
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།མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཕྱིར། རང་ཉིད་ལ་འདི་དག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། སྤྱིར་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་སོ་སོའི་ཁྲིད་ཚུལ་འདྲ་མིན་ 
གྱི་རིགས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་པོ་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་མི་འདོད་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། དྲན་པ་ལ་སྒོམ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཤོར་བ་ཞེས་གོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱེད་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ནི། ཕྱག་ཆེན་མན་ཆད་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་དྲི་ 
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།ལྟར་འབྱུང་མི་འབྱུང་བལྟ་ཞིང་། དེས་ན་གང་ལའང་རྨོངས་ཞེན་ཆེན་པོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་སྙིང་རུས་སྒོམ་སྲན་དང་ལྡན་ཕྱིན་ཆད། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
་ ཏན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་དེའི་ངང་ལ་ཆེད་དུ་བཅོས་མས་བསྒོམ་ ་མེད་ཀང་ཐ་ 
མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་བཏང་བར། མ་བཅོས་རང་བབས་རང་རིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། འདས་པའི་ཆྗེས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །དྭ་ལྟ་བྱུང་ཆོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་དེ་ལྷ་རྣམ་བལ་བ། །མི་ 


༄༅། 
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འཕྲོག་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བར། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྤེལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བའི་རྩལ་གསུམ་འབྱོངས་ན་སྣང་བ་ཆོས་ འི་ཀློང་། ། 
བྱ་བྱེད་གཡེང་བ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ས། །ཐད་ཀ་གྲོགས་སུ་ཤེས་ན་ཅོག་བཞག་གཅིག་གི་ངང་། །དེ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ན་དེ་ལས་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་དཔལ་ཤ་བ་རི་པས། གང་ལའང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཅིར་ཡང་མ་ཡེངས་ཉམས་སྲུ་བླངས། །དྲོད་རྟགས་ལ་སོགས་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཁྱ པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས། ཅིར་སྣང་རང་སོར་བཞག་ན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ཤར་ངོ་ཡིས་བཟུང་ན་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ། །འགྱུ་བའི་ཟད་རྗེས་ཆོད་ 
ན་དྲན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཐུན་མཚམས་དྲན་པས་བཟུང་ན་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས། སྒོམ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བསྒོམ་རྒྱ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བསྒོམ་མེད་བྱས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད། །དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་མེད། །བློ་གྲོས་ཅན་ 
ལ་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད། །བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། སྒོམ་ན་བློ་ཡིན་ཡེངས་ན་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན། །བློ་ཉིད་བློ་འདས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། གནུབས་བན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། སེམས་དང་ཆོས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པས། །བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ྟོག་པ་དེ་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་གཞན་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། དེ 
ལ་གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་དགག་ཏུ་མེད། །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་མདོ་ 
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༈ །དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་རིག་ 
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རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་འདིར་ཡི་གེམང་དོགས་མ་བཀོད་དོ། 
( སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་དོན་བརྡ་ཙམ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ རྨད་བྱུང་ཐོད་རྒལ་སྣང་སྟོང་གི་དགོངས་དོན་མདོར་བསྡུས་འཆད་དེ། འདི་ནི་རྫོགས་ 
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བཱ ཤ 0 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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ཤཱཾཿ 








: ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚེ་ནའང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་ 






།གསལ་མདངས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མདངས་ལས། བདེ་ཆེན་དུང་ཁང་གི་ཕོ་ 
བྲང་ན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་སྐུ་ལྔ་རིག་གཅིག་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོ་ནར་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། ད་ལྟར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་ 
སོགས་སུ་ཤར་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མ་འོད་སྣང་སྐུ་དང་ལུག་རྒྱུད་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། བར་དོར་འཆར་སྣང་ 
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༄༅། གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་ ཡིན་ ལུགས་ ཇི་ ལྟ་བར་ 'གསུངས་ པ་ ཡིན་ཕྱི 'ཕྱེར། དེ་ ཡང་བཞུགས་ ཚུལ་གོཿ གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ང ངོ་བོ་ཆོ། སྐུར་ བཞུགས་ 
པས་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་དོན། རང་བཞིན་འོད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པས་གསང་སྐོར་ལུས་དཀྱིལ་དང་མཐུན་པ་ནི་བརྡ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ྭུ སྒྲན མའི་ བཞུགས ་རུལ་ བཤད་ པས ་མངོན་སུ སྔམ་ སྙིང་ཐིག་ དང་མཐུན་ ་པར་ ར་བསྟན ་ཅིང་ དབྱིངས ་རིག ་མཐོང་བ་ ནི་ རྟགས་ ཏེ། དེ་ ལྟར་བ བརྡ་ དོན་ རྟགས ་གསུམ་ གྱི་ཡིན ཆུལ 'འདི་ 
བཞིན་ ་མ་རྟོགས་ན། འདི་ སྐབས་ སུ ༅གང་ཟག ཐུན་མོང་རྣམས་མགོ། །འཁོར་ཞིང་། རྟོག་གེ་བ རྣམས ཀྱིས་ཐ་ བརྙད ཚིག་གི ག་དགག ག་རྩོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་སྣང་ཚེ། སྙིང་ ཏིག་ 
ྒ གི་ དགོངས་ པ་ཚུལ་ བཞིན་ ལེན ་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་ ལམ གང་ལས་རྒྱུ་བ་ ནི། སྤྱིར་རྡོ རྗེའི་ ལུས ་འདི་ལྭ་ར་ ཡི་ གྲངས་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ་ ཕྲག་བཅུ་ ཡོད་ 
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ལ། དེ་ལས་ཁྲག་གནས་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཡུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་རྩ་སོ་བདུན། འཁོར་ལོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ནི། རོ་མྭ་རྐྱང་ 
པ མ་ཀུན་འདར་མ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ ་གུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
་ྦ རྒྱའི་ཐིག་ལེ་དང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཉམས་ལེན་རང་རང་གི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་ལྟར་གནས་པ་ 
དང་། ཡིག་འབྲུ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། འོད་ལྟར་གནས་པ་སོགས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་འགལ་བ་ཅན་དུ་མི་བལྟ་ 












༡༨ 


198 


114 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
















༄༅། །སྟེ། སྔར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གཡས་ 
པ་རོ་མ་ལས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡོན་པ་རྐྱང་མ་ལས་གསལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དབུས་ཀྱི་ཀུན་འདར་མས་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱུའམ་རྟེན་བྱེད་ 
¿ པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་དག་ཏུ་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ནའང་། སྐབས་འདིར་ 
ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེས་ན་ཙིཏྟ་ཤའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་མེད་ 
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༢༨༠༧ ༨ ༢༠༨ 


གཉིས་ལ་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འཆར་བའི་ལམ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
”ཨཱ ཞིང་། མངོན་སུམ་སྙིང་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་དག་འཆི་ཁར་རིག་པ་འཕོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ 
ཱ ལས། ཁྱད་པར་སྙིང་ནས་འབྲེལ་བའི་རྩ། །དར་སྐུད་བ་མེན་རྭ་འདྲའི་ཁ། །དབང་པོ་མིག་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་ལམ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ 
¦ ལུས་པར། །མངོན་སྲམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག །སྒོ་གཞན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འོད་རྩའི་ལམ་དེ་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གི་སྒོ་ལས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རང་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། འདི་ལྭ་རྐང་ཞག་གི་ནང་ཚན་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ 
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116 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
















།དེ། འབྱུང་ བ འདུས་པའི་རྒྱང་ཞག་ཅེས་མིག་ གི་ དབང་ རྟེན ཉིད་ དང་། དབང་ པོ་འདུས་ པའི རྒྱང་ཞག་ ནི་ གཟུགས '་སྣང་འཛིན་ ནུས་ང པའི ་མིག་ 


དང་། སྒྲ ་ཐའ། ལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས ་འཆར་བའི་ སྒོ ཉིད་ ནི། །ལུ་ བཅུད་དྭངས་མ་ ཀུན ་འདུས་པ། །ཙཀྐུ་ཞེས་ པའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ཐོན། །འདི་ ལས་ཡེ་ཤེས་དངོ་ དངོས་འབྱུང་ 
ྦ ཧྟེ། །ཞེས་ སེགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ཤིང་། དེ་ ལྟ་ བུའི ་ནང་གི་ སྒྲོན་མ་ གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མན་ངག་ གི་ གནད་དུ་བསྣུན་པས ་ཕྱིའི་ སྒྲོན ་མ་གསུམ་འཆར་བར་འགྱུར་ 








གི་ཤེས་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས ་འདུས་ པའི རྒྱང་ཞག་ ནི འོད་རྩ་ དྭངས ་མའི་ སྒོ་ དངོས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཐོང་བྱེད་ དང་གསུམ་པོ་ པོ་ཚོགས་པའི པའི མཐུས་ཌེ ཆོས ཉིད་ མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་ བ་ 
,ཨ མཐོང་ བར་འགྱུར་བ་ སྟེ སྒྲོན ་མ་འབར་བའི རྒྱུད་ ལས། འཆར་བྱེད་ འགག་པ་མེད་པ་ ཡི། །དབང་ པོའི་དྭངས་མ ་མིག་གི གཱ ་སྒོར། །སྐྱེད་ པའི་ པདྨའི ་སྤྱན་ དུ་གནས། །ཞེས་ 
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མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའམ། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀ་དག །བློ་འདས། རང་རིག །ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
ལཱ གཅིག །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 


་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི། ཤེས་རབ་ 





124 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 











དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་གྲོལ་ 


༨འ༽ ~= ༨༡2 ༦༽ 


' ༄༅། ད །ཡང་། ཤེས་པ་འགྱུ་བ་རྟོགས་ཡུལ་ལས། མཐོང་ཤེས་རིག་པ་ཐ་དད་མིན། ། 


༡ ༨ 


ལོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་སྣང་དུ་མ་ཟད་ཚོགས་དྲུག་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ལའང་། གནད་དོན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་གྲོལ་མི་ 


༢༩༧ 


 ཆུད་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 


¦ གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས། དེས་ན་སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་དང་། དེའི་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། ནོར་བུ་ 
ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ 
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༄༅། 


།ཆོད ཀྱི་དགོངས་། པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རི་བོ་ 'ཅོག་ བཞག་གི་ལྟ་བ་ དང་། སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་མེད ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ྗ བློ་འདས རྒྱ་མཚོ་ཅོ། ཅོག ་བཞག་གི་ 

སྒོམ ་པ་དང་། རིག་ དང་ལུག རྒྱུད བཙོན་ དུ་ཟིན་པས་བག་ ཆགས འབྲུལཿ ཞེན་ གྱི་ཤུན་པ་ པ་ཡམ་པ་ རིག་ པ་ཅོག་བཞག གི མན་ངག་ དང། བྱིང་ རྨུག། འཕྲོ་ རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
|; སོང་ཞིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པ་ སྣང་བ་ཅོག་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ་ 
ཱུ བརྩོན་དགོས་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་། མན་ངག་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་རྩ་བ་ནི་དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
. ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་དང་། གྲོལ་ཚད་ངེས་པའི ་གཟེར་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་བ་ 
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་ད ༄༅། །ལུ་གུ་རྒྱད་རྣམས་ ངོ་སྤྲད་ ནུས ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ ཞེས བྱ་སྟེ འདི་དག་ལ་དང་པོར་ཅུང་ ཟད་ དམ་འགའ་ཙམ་ 
མཐོང་བ་ལ། ་སྣ་ ཟིན་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། བར་དུ་ཚུལ་ བཞིན་ ༈་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལེགས་ པར་མཐོང་ཚེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། མཐར་རྣམ་ པ་བལྟས་ བལྟས ་ས་ སུ་ཆག་ 
„: ཚེགས་མེ ་མེད་ པ་མཐོང་བ་ལ་རྩལ་ རྫོགས་ཿ པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་ ཚུལ་ནི ་ནི་སྣང་བ་རྗེས་མ རྣམས ་ལ་ ཡང་ཤེས་ པར་བྱ། ཆོས ཉིད་ ་མངོན་སུ སུམ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ 

རྟགས་ནི་སྒོ་ གསུམ ལཾ འབྱུང་བ་ སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་རུས་སྦལ་མཁར་ ར་གཞོང་དུ་བཅུག་ ང། པ་ལྟ་ཿ བྲ བུ་ཞེས་ལུ ལས ཀྱི་བྱ་བྱེད གཞན ་གང་ཿ ཡང་མི་ སྤྲོ་བར། སྐུ་གསུམ་ གྱི་བཞུགས་ 
. སྟངས་ལས་འདའ་སྙིང་མི་འདོད་པ འབྱུང་ སྟེ། སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་ དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སུ་གསུངས། ངག་ནི་ ལྐུགས་པ་ 
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༄༅། གི་དྲི་མ་མེད་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་རྒྱུན་ཆོད་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་གཉིས་ལས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཀྱི་དྭངས་ཆར་མྱོང་བ་ཐམས་ 
ྒ ཅད་ལ་ནི་ཤེས་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྱུར་ལྡོག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་ཡིན་པས་ཚད་མི་བཟུང་ལ། འདི་སྐབས་སུ་སྣང་ཉམས་ལ་ཚད་འཛིན་ཏེ། དབྱིངས་སྣང་འོད་ཀྱི་ 
ཤར་ཚུལ་སྔར་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་འཚེར་དྭངས་པའི་འོད་རྣམ་བུ་གྱེན་བསྒྲེངས་དང་རྩིབས་ཤར། མིག་མང་རིས་དང་། རེ་ལྡེ་ལྟ་བུ། གུར་ 
ྫ ཁྱིམ་མཆོད་རྟེན། པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང་། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་ 
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༄༅། 
སོགས་ ར། ཡུགསུངས་ པ་ དང་། དེའི་ ཚེ་ལུས་ཀྱི ཤུ་རྟགས་ ནི་ སྐྱེས་བུ བ་ ་ནད་ཀྱིས་ གདུང་བ ་ལྟ་བུ་ བུ་ནས་ བཅོས་མའི་ ཆུལ ་འཆོས་ངོ་ཚ་མཆོར་མཛེས་སོ༔ སེགས ཀྱི་སྣང་བ་ དང་ 


བྲལ། ངག་ སྤྱོན་ ང། ལྟ་ བ་ བུ་སྟ འཇིག་ རྟེན འཁྲུལ ་ཞེན་ གྱི་གཏམ་ ཿ་ཚིག་སྤྲི སྒྲིག་ ཆགས་སུ་ ་མི ་འབྱུང་། སེམས་ 'སྐྱེས ་བུ་རྩི་ དུག་ ་གིས་ ཟིན་ པས་བཟུངས་ ཆེན་ པོའི་ 'རྣམ་ པ་འགག་པ་ 
| བཞིན་ དུ། ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོཿ རྟོ ་པ་ཐམང། ཅད་ རིག་ པའི 'ཀློང་ དུ་ཐིམ་ཿ པས་ཀུན་ རྫོབ འཁྲུལ ་པའི་ དྲན ་འཛིན བྲལ་ ནས་ སྟོང་ གསལ་ཀ་དག ་གི་ ངང་ལས་མི 'འདའ་བ་ བ་རྣམས་ 
ྒ འབྱུང་ཞིང་། འདི་ དུས་ཐུན་ མོང་གི་ རྟགས་སུ་ ས་དངོས འཛིན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་པ ་ཞིག་ པས་དྲག་ གཉེན ་དང་ཆགས་ སྡང་གི ་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་ཐམས་ཅད་ཡལ། ཟང་ ཟིང་ཟས་ 


།པར་ཁྱབ་པར་འཆར་ཞིང་། ཐིག ་ལེ་ཡང་ མཁར་ གཞོང་དང་སྦ་ཕུབ་ཙམ་ མ་དུ་འགྱུར་ བའི་ བར་གྱི་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ པ་དང་ རྩལ་ རྫོགས་པ་ 
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ང་ང 






༨ ༽ 


་རེའི་ ནང་དུ་པདྨ་ འདབ་ བཞི ་སོགས ་ལ་ ཐོག ་མར་ཞི་ བའི་ སྐུ་ཕྱེད་ པ་དང་། སྐུ་རྐྱང་རྒྱན མེད་ པར་སྣང་བ་ དག །འབྱུང་ལ། དེ་ ནས་ ལྔ་ཿ ཚོམ་ དང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 


ྦ འབྲེལ། མཐར་ནི་ སྣང་བས་ ས་གར་ ཁྱབ་ སྐུ་ཡི ཡིས་ཁྱབ པར་འབྱུང་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་འདི་ཚེ་རང་གི་བ་ སྤྲའི་ ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྣང་ བརྒྱ་སྟོང་ གྲངས་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ རྡོ་རི རི་བྲག་ གདོས་བཅས ཀྱི་སྣང་བ་འགགས ་པའམ། མ་འགགས་ཀྱང་སྐྲ་ཉག་ རེ་རེ་དང་ཤིང་ལོ་རེ་ རེ་རྡུལ་ ཕྲན་རེ་རེ་ལའང་ཞིང་ 


།མི་ ་གྲོལ་མི་ སྲིད་ པའི་ ཚད་ཟི ཟེན་ པའོ། །དེ་ ཡང་ རིག་ པ་ ཚད་ཕེ ཕབས ཀྱི་སྣང་བ་ ནི། དབྱིངས་ སྣང་དེ་ དག་ ནམ ་མཁས ་གར་ ཁྱབ་ཏུ་ ཁྱབ་ 
ང་། ཐིག་ལེ་ནི་ཕུབ་ཙམ་མམ་རྫ་བོ་ཆེ་ཙམ་ལྔ་ཚོམ་དང་དགུ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུར་སྣང་བ་དང་། རྐྱང་པ་དང་། གྲོལ་ཐབས་སོགས་ངེས་པ་མེད་ལ། ཐིག་ 
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ཁམས ཀྱི་བཀོད་ པ་དཔག ཏུ ་མེད་པ་ པ་སྣང་བ་ སོགས ་མདོར་ན 'འདི་ སྐབས ཀྱི་འཆར་སྒྲོ་ནི ནེ་བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས འདས་། ་ལ། ཐིག ་ལེ་ [རྣམས འགུལ ་འཁྲིག མེད་ པར་ སྔོད་པ་ 
འབྱུང་། གཞན་ དྭེ་རྩ་ན ་ཕྱིས་ བར་དོ་ཤུར་རྒྱུའི་ སྣང་བ་༔ ་ཐམང ཅད་དྭ་ལ་ ནས་ །གཏན་ལ་ ཕབ་ཚར་བ་ཡི། པ་ཡིན ཕྱིར། རང་གི་ སྙིང་ག་ ནས འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ ཚོམ་བུའི་ འ་སྐུ་རྣམས་ ལ་ 
ཟུག་ པར་སྣང་བ་ དང་། སྤྱི་གཙུག་ གི་ ་ནམ མཁར་འོད་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་རྨ་བྱའི ་གདུགས་ ལྟ་བུ བྲ་ བརྩེགས་ ་མ་གྲངས་མེད་པ་ སྣང་ཞིང་། སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་ཁྲོ ཁོ་བོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཐད་ཀར་ལོངས སྐུ་ཞི་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར། འོག ་ཏུ་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་པ' པའི ་ཞིང་ ་སོགས་ ཏེ མདོར་ན་ ལྷུན་ གྲུབ་༢ རིན ་པོ་ཆེའི་ སྣང་བ་མཐའ་དག་ ཡོངས་ རྫོགས་ རྲ། སུ་འདི་ 
དུས འཆར་བར་འགྱུར་བ། དེ་ཚེ་ རྟགས་ ནི་ལུ ་ལྭར། ས་གླང་ ཆེན་འདམ་ དུ་བྱིང་ན་ སྐད་ ཅིག ་ལ་ཐོན་ ནུས་པ་ བཞིན། ཕྱི་ནང་གི ་གདོས་བཅས་རང་སར་ དག་པ པས་རི་ བྲག་ཁང་ ཁྱིམ་ 









±). 1» ཌཱ 
ག་ོགས་འབ་གྲོལ་ 
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^ ་ཛ༢༨༦༥༨ 


, སྤྲལ་ བསྒྱུར་གྱི་ཚོགས ་ལ་རང་ དབང་ཐོབ་ པ་ སྟེ། འདི་ དག་ ནི་ རབ་ཏུ ་སྤོས ་མེད་ ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ནུས་པ མཐར་ཕྱིན ་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་ དུ་རྫོགས། འབྲས་བུ་ 


།སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་དང་། ངག་ནི་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུའི་སྐད་དེ་སུས་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཅི་ 
སྨྲས་ཆོས་སུ སུ་འགྱུར་ཞིང་ ངག་གི བདེན་ ཚིག་ གྲུབ སྟེ ་'འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བསམ་པ་ཐ་ དད་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས ྱི་རྣམ་གྲ གྲངས་ དཔག ་མེད་ དུས་ གཅིག་ལ་ སྟོན་ ནུས་ པ་ 
དང་ ། ཡིད་ནི་རིམས་ནད་བྱང་བའི་ འི་སྐྱེས་བུ བ་ལ སླར་ རིམས་ནད་ ཀྱི་དོགས་ པ་མེད་པ་བཞིན། འཁོར་འདས 'འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་ལ །ལྕུང་ བའི་དོགས་ 
པ་མེད་པ་ རྣམས །འབྱུང་ལ། ཐུན་མོང་ ང་ཡོན་ ཏུན གྱི་རྩལ ་མཐའ་དག་ རྫོགས་ པས། ནམ་མཁར་འཕུར་ཞིང་ས་ལ འཛུལ་ བ་ དང་། འབྱུང་བས་གནོད་པ པ་མེད་ ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༢༨༩ 


བཅུད་ དུ་སྨིན། གདོས་ བཅས འོད་ དུ་གྲོལ་ བས། ལས་ཐོག 'འདི་ ཉིད་ ལ་བྱང་ཆུབ མངོན་ དྲ་གུར་ པའི་ ཚད ལ་ཕེབས་པའོ། །འདི་ དག་ བསྒྲོམ ་མེད་ ཆུང་འབྲིང་ དང་ སྦྱོར 


མོད་ཀྱང་། དོན། ་ལ། བསྒོམ ་མེད་ ཆེན་ ངོ པོ་མཐར་ཕྱིན་ པ ཉིད་ དེ ལུས སྣང་སེམས ་གསུམ མ་གྱི་སྒྲིབ ་བྱེད་ མཐའ་ དག་ ནི་ཿ ཟད། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ུ ཀྱི་དྲེ་མའི་ཆ་ཙམ་ ཡང་བྲལ། མཁྱེན་ 
བྩཅེ་ ནུས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་རྩལ་ ཆེན ་མ་ལུས་ རྫོགས་ པའི ཕྱིར། འདི་ ལང གོང་ དུ་བགྲོད་ པའི་ཡུལ ་མེད་ པཾ ་ཉིད་ དོ། །དེ་ ནས་ ཆོས ཉིད་ཿ ཟད་ པའི་ སྣང་བ་ཞེས ་པའི་ཐ་ སྙད་ 


ནེ། ཕྱིའི སྣང་བ་ ནང་གི་ དབྱིངས ་ལ་ཐིམ་པ ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །གཟུགས སྐུ་ ཆོས་ 'སྐུར་ སྡུད་ པས་སངས་རྒྱས མྱ་ངན ལར འདུས ་པ་ཡང་ ད་ཟེར། བྱ་བྱེད ཀྱི་སྤྲོས ་མཚན་དང་ 
བྲལ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བློ་ བློ་ཟད་ ཆོས་ཟད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ ་སྟེ། མདོར་ན་འདིའི་ སྐབས ་ཀྱི་དགོངས ་པ་ལྟར་ན་ལྟུན་གྲུབ ཉིད་ཀ་ དག་ གི་ གཞི ་ལ་ཐིམ་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ དུས་རྟགས་ 

















7 
སཚོགས་རོང་གྲོལ 
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༄༅། །ནི་ལུས་འདབ་ཆགས་རྙི་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བྲལ། ངགྭ་བག་ཅ་ལྟ་བུ་ཞེས། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གོ་ཡང་རང་ངོ་ལ་བརྗོད་གཞི་དང་བརྗོད་མཁན་མེད། སེམས་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་ན་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། ལུས་ཉམས། དབང་ 
]ཾ པོ། རྟོག་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟད་པས། སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་སྟེ། འདི་དུས་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ཚད་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །ཉམས་ 


སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 








139 5ྱ[179-ཞ09 ཞ།00-06། །809 





ང ་དང་། ལུས་ལས འོད་: ཟེར་འཕྲོ་ ་བས་ རིགས དྲུག རྣམས ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ བསལ་བ བ་སོགས ཀྱི་མྨི་ལམ་ ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་པར་ རྨིས ་ན། སྣང་ 


ང་ 


.མེད་ པའི་ གདེང་དང་། མྱང་འདས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པའི་རེ་བ་མི ་དགོས ་པའི ་གདེང་སྟེ་ ཡར་ གྱི་གདེང་ གཉིས ་ཞེས་དེ་ ལྟར་ གདེང་ བཞི ་པོ་ཐོབ་པ་ ངི ་འཁོར་འདས་ 


བཞི ་མཐར་ཕྱིན་ གྱི་རྣལ ་'འབྱོར་ དག ་ལ། གྲོལ་ ཚད་ཀྱི གྱི་གདེང་ བཞི་ ཡང་འབྱུང་བ ་སྟེ། ཐོགས་ བཅས ཐོགས མེད་ སོགས ཀྱི་འཇིགས་ པའམ་དམྱལ་བ་ཚ་ 'གྲང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ 
¦ སོགས གང་ལ་ ལན་ རེ་ལན་ གཉིས ་ལ་ ངི ་བྲ ཐ་སྙད མེད། འཇིགས་ སྐྲག་ དང་ཡ་ ང་བག ་ཚ་བྲལ་བས་ཉམ་ ང་མེད་ང པའི འི་གདེང་དང་། རིགས ་དྲུག་ གི་ སྐྱེ་གནས་ དང་ཁམས་ 
གསུམ ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ས་ སུ་དོགས་ པ ་མེད་ པའི འི་གདེང་སྟེ་ཏ དེ་ ལྟར་མར་གྱི་གདེང་ གཉིས། ཡར་སངས ས་རས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ཞིང་ ཁམས ཀྱིབདེ་སྐེ དེ་སྐྱིད སོགས་འ ་ལ་ བྲོད་ པ་ 
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ཐམས ཅད་ རང་རིག བློ་འདས་ སུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས བྱུང་ངོ་ ། །དེ་ལྟ་ བུ་ བུ་ཡང་དག་ གི་ དོན་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ དེའི ཚེ། ཐུན མོང་ཐེག་ པ་ནས་ གསུངས་ ་པའི་ལམ་ལྔ་ 
¦ དང་། ཕི་རྒྱའི་ ་ཐེག་ པའི་ས་བྱཅུ་ དང་། ནང་འབྲས་ བྲ བུ་ཐེག་ པའི་ས་བྱཅ་ དྲུག་ སོགས་ རང་བཞིན་ གྱི་ཤུགས ་ལས་ བགྲོད་ཅིང་རྫོགས་ པ། སྟེ། དེ་ཡང་ལམ ལྔ་ནི་ཐིག་ ་ལཾ ཀུན་ 
' གསལ་ ཆེན་ པོའི རྒྱུད་ལས། བསྒྲོད་ མེད་ལམ་ 'གཅིག་ རྟོགས་ པའི་ཐབས། །སྒྲ་མཐུན་ དོན འཕགས་ ལམ ལྔ་ བཤད། །དམ་ པའི་ དྲུང་ན་ ་གནས་པ་ ཡིས། །བླ ་མའི་ བསྙེན་ 
བཀུར .སན་འགྲོ་ཡོངས་རྫོཿ རྫགས་པ། ཚོགས་ཀྱི ལམ མ་ཞེས་ དེལ བུ། །ཟླམས་གདམས' པའི་དོན་བཤད་ དེ། །གདམས་ དག རྣམ གཉིས་....ཌྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཐུགས་ལས་ 
འབྱོར། །སྦྱོར་ བའི་ལམ་ཞེས་ དེ་ ཡིས་ བསྟན། །ངོ་ སྤྲོད་ རྣམ་ བཞིའི་.....དཔེ་དོན་བརྡ་ རྟགས་སྒྲོ་ ནས་ སུ། །ཚེ་ འདིར་ ངེས་པའི་ 'གདེང་ཐོབ་ པ། །མཐོང་ བའི་ལམ་ དུ་བཤད་པ་ 










གཚོགས་ར་གྲོལ 
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བཱ 





༄༅། །ཡིན། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་....ཁྲེགས་ཆོད་པ་དང་། །བསྒོམ་....བོད་ཧལ་དུ་ཡོད་པའི་མེད་པ་གཉིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྟན་པ་ 
ཞིག །བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བདེན་ཞེན་བཞིར། །མི་གནས་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །མི་སློབ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ 


དྲུ ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་སོགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལ་སྣང་། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། ས་བཅུའི་དོན་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱད་ལ་ཁེལ་ 
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༦ )±,325 91 ཌེ 





་ ཆོས་ཉིད་མངོན་ ནྱ .འ༽ འི.” དབ (༡ "༡༢ "༡ 2 (4 ༤ "ལས © ༧ ༡" ལེ སའ. ¬ ¬ = ལ །" ” ༈" ༡༢༠ ༡༤ ༢༢༠ ༡༤༢༡ ༢ ༣ ལ་ ("༡ རར” ། ༡༩"? !' 
པ། ོས་ཉིད་མངོན་སུམ། དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ ཆེར་མཐོང་བ་ནི་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་....ཉམས་གོང་འཕེལ། དེའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནེ་ལྔ་པ 


སྦྱངས་དཀའ་བ། ཐིག་ལེ་ལས་སྐུ་མཐོང་བ་ནི་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།....རིག་པ་ཚད་ཕེབས། འཁོར་བ་དང་རྒྱབ་གྱེས་པས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་། , 
འབྱུང་བ་ནི་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། སྣང་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ ། 
རང་གིས་ཤེས་པ་ཟིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱན་ཚུད་ཅིང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་...ཆསད་ཟད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་ ° 
པོ་རྣམས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་དང་མི་མཐུན་ལ་དོན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་ 















བུར 











།པ་ ཚོགས་གཉི གཉིས་ ་ཀྱི་ལམ་ ྒྲབ་ པ་ཐམས་ཅད་ རྩོལ་བཅས་ དཀའ་བ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས འབད་ དགོས་ཤིང་། དེ་ ལས 'གྲུབ་ པའི་ འ་རྫ་འཕྲུལ་ཊ ་ཞིང་ 


ཁམས་ མས་སོགས ཀྱང་ཡུ ཡལ་སེམས་བ་ དད་ དུ་འཛིན་ པ་ལ། འདིར་ནི སྱུར་ལ ལམ་གྱི་ཐབས་ བསྐལ་ པ་གྲངས ་མེད་ གསུམ ་སོགས་ ཟབ་མོས་ དཀའ་ བ ་མེད་ པར་ལོ་ ཟླ་ ་ཙམ་གྱིས་ 


འགྲུབ ་པའི་ སྐུ དང་ཞིང་ ཁམས་ཡོན་ ཏན གྱི་སྣང་བ ་མཐའ་དག་རང་ རིག ཐིག ལེ པེ་ཉག་ གཅིག ་ཏུ་ ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོཿ ་ཆོད་པས། ལས་ དང་ཉོན ན་མོངས་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ སྤྲང་ གཉེན་སོ་ སོ་སོར་འཛིན་བློ་ བློ ་མི དགོས་ པར་རང་སངས་རང་དག གི་ གནད ཀྱི་ལམ་ མ་དུ་མངོན་ གྱུར་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ པ་ཉིད་ ད་དོ། །ནང་གི་ ས་བཅུ དྲུག་ཀུ ་ཀྱང་ 


གསང་སྔགས་ སྤྱི་ལྟར་དགའ་ བཞི་ བགྲོས་ཐིམ ་སོགས ཉོན ་མོངས ་གནས ་འགྱུར་གྱི་ལམ་ ལ་མི 'ལྟོས་ ཏེ། འདིར་འོད་ གསལ་རྣམ་པ་ བཞིའི་ ངོ་བོར་གྲོལ་ཚུལ་ན ནེ། ཆོས ཉིད་ 
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༄༅། །འབྲུག་ ལྟར་ལྡིར་ ཡང་ རང་རྒྱུད་འ ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མ མ་གོས ་པའི ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ ནི། གྲོལ ་གྲོལ་ དང་ཐོབ ་ཐོབ་ཀྱི་མིང་ སྙན་འབུམ་ཕྲག་ 
བཤད་ རུང་འགྲོ་ས་འཁོར་བ་ ངན་ སོང་ལས་མི མི་འབྱུང་ཚེ། ཡིག་ ཚོགས ་མང་པོས་ དགོས ་པ མེད་ པར་སེམས་སོ། ་སཾ། །དེ་ ལྟུར་འདི་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ ལྟ་ སྒོམ་ཅ ་ས་ལམ་ མ་རྟགས་ ཚད་ 
› ཀྱི་ངེས་པ མད དོ་ཙམ ་བསྟན་ ནས། ད་ནས་བར་ སྐབས འདིར་ ཆོས་ སྤྱི དང་བསྟན་ ན། ལམ་ ཁྱེར་གྱི་གྲོགས་སུ སུ་སྦྱོར་ བའི་ རྣམ་གྲ „་གྲངས་དང་ སྦྱོར་ཚུལ་སོཿ སེགས བོགས ་འདོན་ 
དགོས ཆེད་ སོགས 'འཆད་པར་ རིགས 'ཀྱང་ ། རྫོགས ་པ པ་ཆེན་ པོ་བྲ་རྩོལ་ དང་ བྲལ་བའི་ དགོངས་ པ། ་མངོན་ དུ་མ གྱུར་ན་ དགོས་ཊེ དོན་ གྲུབ་པ ་པར་ དཀའ འམོད་ ཀྱི། འོན ཀྱང་ས་ 
བོན ཙམ་ཞིག ་བརྗོད་ ན། དེ་ ཡང་ཉི ་ཟླ་ཁ སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ སོགས་ ནས་ སྤྱོད་ པའི རྣམ་གྲངས ཉེར་གཅིག ་གསུངས་ པའི ་ནང་ནས ་འདིར་གལ་ ཆེན་ གྱི་མདོ་དོཿ དོན་བདུན་ དུ་བསྡུས་ ཏེ་ 
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༄༅། །ང་མེད་ཅིང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཙན་ཆོད་དུ་བཏང་ཞིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལ་གཞན་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་འཆོར་ 
བར་ཉམས་ལེན་ཚ་ཐུབ་གྲང་ཐུབ་ཤ་ཆོད་རུས་ཆོད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ༧ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་པོ་འདིར་ཐམས་ཅད་འདུ་བས། ཧྱིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཐོག་མར་འདིའི་ 
ཱ སྒོར་ཞུགས་ནས་མཐར་ཐུག་བློ་ཟད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཐུན་མོང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། མོས་གུས་དག་སྣང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ 
རྐང་བཙུག །ཞེན་ལོག་དགོས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་ངར་བཏང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབུངས་ནུས་པའི་ 
; རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས་འཁོར་བ་དང་གཏན་གྱེས་བྱེད། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་ཟིན། གདམས་ངག་གི་ལྡེ་མིག་ཐོབ། ཉམས་ལེན་གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་དེ་འཁོར་ 
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༄༅། 








།རྟགས་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་བཞིན་ཡོང་དུ་རེ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ནམ་མཇུག་ 
ཟད་པའི་ཆར་པ་ལྟར་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་དཀོན་དུ་འགྲོ་བར་གདའ་བར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ལགས་སོ། ཇི་སྐད་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
¦ མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལས། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམ་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་བསྒོམས་ 
པས། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་ན་ཡང་། །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ག་ལ་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་ 


; །གཞན་ལྟར་ན་གེགས་སེལ་དང་། ཤོར་གོལ། དབྱེ་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དགོས་ནའང་། ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ནོར་ས་དང་ཤོར་གོལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བདག་གིས་ཕྱག་ 
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' ༄༅། །དང་དཔྱད་དག་གིས་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་ཞིང་མིག་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དང་པོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བསལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཕྲ་ཞིབ་མི་མཐོང་ཡང་ 
རགས་པ་ཙམ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་རིམ་པར་བསལ་བས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མིག་ནི་སྔར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ 


ེ ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གཞན་ནས་གསར་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས་གདོད་ནས་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གློ་བུར་ 


གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྨན་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མས་གདམས་ངག་སྨན་དཔྱད་ལྟ་བུས་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མིག་ལྟ་བུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་དེ་དོན་ 
 མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱིས། སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཞན་ནས་གསའ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་འོན་ 
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༄༅། །ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཐོད་རྒལ་བས་ནི་ཕྱི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཡུལ་གདོས་བཅས་མཐའ་དག་འགགས་ནས། ནང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དངོས་ལ་རང་དབང་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་ནམ་མཁའི་ 
ངཱ མཐས་གཏུགས་སུ་མཛད་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱང་བར་དོ་གང་རུང་ལ་གྲོལ་བ་དེའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཡིག་འབྲུ་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་འཇའ་འོད་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་རང་བཞིན་ ལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཏི་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ས་ 
ལམ་གྱི་ལྷག་མ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་པས་བློ་དང་བག་ 
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༄༅། །མངོན་དུ་ནམ་གྱུར་ཚེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་བྱ་མི་དགོས་པར་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཀས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར་བས་ས་བཅུའི་ 
དྐ བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་དག་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་སྣང་འགག་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ས་བོན་ལས་སྨིན་པ་འབྲས་བུས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་བཀོད་པ་གྲངས་ 
མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྣང་ཞིང་། ངོ་བོ་ལ་ནི་བྱ་བྱེད་བློ་རྟོག་བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྩོལ་སེམས་མི་མངའ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
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༄༅། །བསྟན་པའོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། །རྨད་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ་ 
ལས་ལྷག་པ་གང་། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡོངས་མ་མཆིས། །ལུས་མེད་བདག་པོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། །བུགས་པ་ལྷས་བཙས་དཔལ་འཛིན་སོགས་ 
¦ དུ་མས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བཀག་ཀྱང་བོད་ཡུལ་དུ། །འོད་ལུས་གྲབ་པ་གྲངས་མེད་བྱོན་སུས་ཁེགས། །དེང་སང་བསྟན་ཉི་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་དུས་འདིར། །ཐ་སྙད་ 
གཞུང་ལུགས་ཚིག་སྐམ་འབུམ་སྦྱངས་ཡང་། །བློ་རེངས་མར་སྐོགས་སྣུམ་གྱིས་ཐུལ་མིན་ཚེ ། །ཐོས་པས་རྒྱགས་རྣམས་ཕྱོགས་འདིར་ག་ལ་གཟིགས། །སྔ་འགྱུར་ 
ྦ བསྟན་པའི་གྲྭ་བོར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །ངེས་འབྱུང་བ་དན་མཁའ་ལ་མི་འཕྱར་ཞིང་། །ཞེན་ལོག་གྲུ་སྐྱ་དྲག་པོར་མི་བསྒྱུར་བར། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕ་རབས་ཅི་ 
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༄༅། །བཤགས། །ལྷག་བསམ་དགེ་བས་རབ་མཆོད་པའི། །དགེ་ཀུན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བྱིན་དང་། །འགྲོ་ཁམས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་མཐུས། །ཟབ་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་སེམས་ 
ཟ ཅན་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲིབ་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དེ་ལྟར་གསང་བབླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 


པོའི་དགོངས་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ནི། སྐལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་གོང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐོས་ 








བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དམན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ནོར་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འདྲིལ་བར་མ་སྤོབས་པས་ཆེར་འགྱངས་མོད་ 
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ཀྱི། སླད་མར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངག་ཆུད་མི་གཟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་བློ་རྨོངས་ཀྱི་རིགས་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བལྟ་བར་མི་ 
ནུས་པར་རེ་ཞིག་ཕན་པའང་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་པར་བསམས་ནས། མཁས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ ཁ; 
་ ༡༠༡༤" མལ ཐ་ལ ¢ „¬. ,༨༽. „༤༽,.ད ༡༡༢3 ལ ༡༩༡ > „ ༄༤༽, ཿ ་ེ ༧༩ 9 ལ་བ " ས་ " | ༡༡༦༽- = ༡༩༠༦ ༡༡༡༡ སཔ ‹‹ 
ནས། སྣ ཚོགས རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་དཔལ་རི་གངས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བདེ གཤེགས ཚེའི ཕུག་པར། དབྱར་གསུམ མི ཏོག་སྣ ཚོགས བྲཀ་བའི་དུས་ན་བྲིས་པ་འདེས 
ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་སྙིགས་ལྔའི་སྨག་རུམ་དུ། །མནལ་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་གསུང་རབ་ཕྲ་མོ་རེའི། །དཔེ་རྒྱུན་ཙམ་རེ་ ¦ 
སྲིད་ན་གནས་པའི་ཆེད། །དཔར་འགྲེམ་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་རུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲིད་པའི་མཐར་གནས་ཤིང་། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ 
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“3 
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ཡཱ 
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༄༅། །ཤོག །ཅེས་དཔར་འགྲེམ་བྱེད་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདི་བཞིན་དགེ་སློང་ལགས་ ནས་རེ་བསྐུལ་གནང་དོན་ ལྟར། 
སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་པ་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་སྨན་པའི་ལྷག་པའི་ 


༄། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 


གྱིས་སྨོན་པ་དགེ། །།ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་ 
ཤྲི་གོ་ཏ མ་བུདྡྷ་བི་ཧཱར་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ་ཀོམ་པིའུ་ཊར་ནང་བཙུད་དེ་ཆོས་ 


བསམ་པ་དང་བཅས་རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་བཤད་བསྟན་པས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 





༄༅། །ན་མོ་མ་ཧུ་མུ་དྲ་ཡེ། གདོད་ ཛོ མ་ཉིད་ནས་ཡོངས་དག་པའི། །གནས་ལུགས་ 


༢༨༠༤ ༤༨ ༢༨ ༨༧ ༦ ° ༦ ༡ཀ ྕེུ „„༽༄, ༽ <, ངར ༨ 

སྤོས་མཚན་ཀུན་གྱས་དབན། །ཆས་ཉད་འད་ °< / ༣! གསལ་ཡ་ཤས་མཆག །ངཇ་བཞན་རྟགས་པ་ 
ཀག ༤༽ གྱ ༩ „༨ ཀག གྱ གྱ ཨ ད ༄༅ཿ ༣༤ ཀག ཀག ༩“ ཀག ྨ ^འ. 

ཕྱག་གིས་མཆོད། །གཤིས ངོར་གང་ཡང་གྲུབ་ [£ =) །སྣང་ཆར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི 


༄། །ཟླུ ད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མར་པའི་ཞབས། 














» ༨ ཤེ ༽ ༄༅། །འཕྲུལ། །དབྱེར་མེད་གཉུག་མའི་རང་འགྲོས་ཉིད། །རང་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ 
དར ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
¦ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 








བཱ ༼ བ909-ཞ30 འ་།¥ཡ།0-༩6། །ད།3།09 





༡:22 5ང་ 72 ༢ 


= །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རྗེ། 
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༄། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོ་པ། 











ཡས་པར་བསྟན་ མོད་ཀྱི། གདུལ བྱའེ ་མོས་པ་ དང་སྐལ་པ་ པ་ཐ་དད་པ་ དེ་ དང་དེ་ དག་ ལ་འདུལ་ཊ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས སྒོ སྒོ་དང་གདམས་པ པའི་ རྣམ་ གྲངས ཀྱང་དེ་ དེ་སྙེད་ དུ་འབྱུང་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་མཐུ་ སྟོབས། ཁྱད་པར་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཏི ་ཉིད་ ཡིན་ ང། དང་། དེ་ དག་ ་ལར། མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི ཉེ ་ལམ་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ རོ རོ་རྗེ་ རྗ་ཐེག་ ང། ཀུན་༔ གྱི་རྩེ་མོའི་ དོན མཐར་ཐུག་ པ། སེམ་།འི ཉིད་སྐུ་གསུ གསུམ་ ལྷུན་ གྲུབ ་ཀྱི་རང་ཞལ མངོན་སུ སམ པ་བདེ་ད བླག་ཏུ ཏཱསྟོན པར་བྱེད་ཿ པའི་ཐབས ་མཆོག །གྲུབ་ 
མཆོག་ རིག འཛིན ཀུན་ གྱིས བགྲོད་ པ་ གཅིག་ པའི་ གཞུང་ལམ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་ཉི ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་ངེ དོན་ཉེ བར་མཁོ་ ཁོ་བའི་ གནད་འདུས ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ འདི་ལའང་དོན་ ཚན་རྣམ་པ་གསུམ གྱིས ་སྟོན་ པ་ལས། གསུམ ་གང་ཞེ་ ན། ༡ གཞི ་'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ པོ་དངོས ་པོ་ པོ་གཤིས ཀྱི་གནས 'ལུགས་འབྲུལ་ གྲོལ་ 









༈' 


172 གོོགས་འ་གྲོལ་ 














བཤད་ པས་འགག ག་བསྡུ་བ་ད དང་གསུམ་གྱིས ་སྟོན་ པའི ་དང་པོ་ནི ནེ དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ ་ངན་ ལས འདས་ པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ ་ཅིང་ཕྱོགས་ དང་ རིས སུམ་ ཆད་པའི་རང་ 


འ^འའྒྐ༢ ༨༩ 


ངོ་ལ་ བདེ་ བདེ་སྡུག་ ཡིན ་མིན་ ཡོད་ མེད་ རྟག་ ཆད་ བདག་གཞན་ལ ་སོགས་ ་པའེ འི་མིང་འདོགས ཀྱི་ཐ་ སྙུད གང་གིས ་ཀྱང་མ། ་གོས་ཤིང་མ བསླད་ པས་ སྒྲ སྐུར་ གྱི་མཐའ་ དང་བྲལ་ 
, བ། ངོ་བོ་ཅར་ཡང་མ་གྲབ་ པའི ་གནད་ཀྱིས། རྣམ་པའམ མཚན་ཉི ཉིད་ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ གཞིར་ རུང་ལ། གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ དོན་ལ་ བདེན་པར་མ་ གྲུབ་པ ་སྟེ། སྐེ 





།གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་ དོན་མདོར་བསྟན་པ་ དང། ༢ ལམ ཛུག །རྒྱ་ཆེན་ པོ་ རང་བུང་རང་བབས་ ་ཞི་ལྷག་གཉིས ཀྱ་སྒོ་ ནས་ཿ ཉམས་ལེན་པ་ 
ལམ་ཇི མ་ཇི་ལྟར་ བགྲོད་ ཚུལ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ '་དང་། ༣ འབྲས བུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་བྲལ ་དོན་ གྱི་སངས རྒྱས་སྐུ་གསུམ ་མངོན་ ནོ དུ་གྱུར་ པས འགྲོ་ བའི ་དོན མཛད་ ཚུལ་ 
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༨༩ 






ཤེས་པ་འགག་མེད་འཆར་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མེ 
སོར་གྱེས་ཚུལ་ནི། རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་རིག་ཆའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ངོབོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གསལ་ལ་དབྱར་མེད་རིག་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


ནས 


་ལོང་དང་ དེའི་ དྭངས་ཆ་ལྟ་ བུའོ། །ཀུན་ གཞི་ གཅིག་པུ པུ་དེ་ལས འཁོར་འདས ་སོ་ 


, དང་ཡང་དག་ པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ས་ བོན་ དང་རྒྱུ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ དོན་ གྱི་ཀུན་ གཞི་ ཡང་ཟེར། བདེར་ གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ། རང་ རིག་ ཆོས་ 
། ཤེས་རབ ཕར་ཕྱིན། རང་སེམས་སངས རྒྱས་འ ་ལ་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ལས་ '་བཏགས་ པའི་མིང་ཐམས ཅད་ འདིར་མཐུན ཅིང་། ལམ་ 


ལུགས་ པ རྣམས ཀྱིས ་མངོན་ དྱུབརྒྱུ དང་རང་ང་ ངོ་སྤྲོད་རྒྱུ་ ཡང་འད་ ཡན་ ན། །ཡང་ཀུན་ གཞི ལང་མ་ བསྟན་ དེའི ་གཏེ མུག ་གི ་ཆ་ལས་རང་ང་ ངོ་རང་གི མ་ རིག ་ཅིང་གནས་ 










476 གཚོགས་རབ་གྲོལ 
















' ༄༅། །ལུགས་མ་རྟོགས་པར་རང་གིས་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་མུན་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་རྟོག་མཐའ་དག་འབྱུང་ཕྱིར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
༡8 གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཞི་ལས་རིག་པ་མ་ཤར་བས། །ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ། །དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 

གསུངས་ཤིང་། མ་རིག་པ་འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བརྗེད་ངས་ལ་སོགས་གཏེ་མུག་ལས་རྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁེ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤར། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་བྱུང་ཞིང་། རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ 
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| ༄༅། །པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བས་གཞི་རྟེན་དང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ 
ཟེར། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སོ་སོར་རྒྱུ་ཞིང་ཞེན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཟེར་ལ། འདིའི་འཁོར་དུ་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ལ་སོགས་ཞེ་ 
¦ སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཡན་ལག་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་མཆེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་འདི་ནི་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་ 
ྦ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་མཐུས། ནང་གི་ལུས་བརྡོས་བཅས་རག་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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' ༄༅། །གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷམ་མེ། བར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་དུས་ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྟང་ངེ་། མཐར་ 
སྒྲིབ་བྱེད་སངས་ནས་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པ་ཉིད། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་རྟོག་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དང་མ་ 
¦ བྲལ་ཅམ ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་སུ་ཐ ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གསེར་ལ་གཡའ་སྐྱེས་པ་བཞིན་རང་ལས་བྱུང་བས་ 
ྦ རང་ཉིད་བསྒྲིབས ་པ་འདི་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ལ། ངོ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་ 
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ྒ སྤྲོས ་པས། ༈་དབེན་ ང། ཉིད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ དངོས་ ཡིན་ ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས ་ལ་འདུ་བ ་ནི་རྒྱལ་ བའི་ འི་དགོངས་ དོན་ མཐར་ཐུག་° པའོ། །ཅི་ ་འོ་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི ཀུན་ གཞི ་གཅིག་པུ བུལས །འཁོར་འདས ་གཉིས ་སུ་གྱེས་པ ཿམི་འཐད་ དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ ནི་དཔེར་ན་སྨན་ག པུར་གཅིག ་གིས ནད་ཚ་ གྲང་སོ་སོ་ལ ཕན གནོད་ཐ་ དད་ 
± བྱེད་པ་ དང་། དུག་ ་གི་ དངོས་ པོ་གཅིག་ལ་སྔགས་ སོགས་ ཐབས་ཀྱིས་ ་ཟིན་ ནཱ སྨན་དུ་འགྱུར་ལ། ཐབས་དང་བྲལ་བས ་ཟོས་ ་ན་འཆི (་བར་འགྱུར་བ ་བཞིན། འདིར་ཡང་ 
ཀུན་ གཞིའི་ཿ ངོ་བོ བོ་གཉིས་ལ ་ལ་རིག ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་ ན་གྲོལ་བ་དང་། མ་ རིག ཅིང་བདག ་ཏུ་ བཟུང་ན་འཁྲུལ་བ བ སྟེ། རྟོགས་མ་ རྟོགས་ཁོ་ནས་ཁ་བསྒྲར་བ ཉིད། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་ གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ ཞེས་ནེ ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ ཉིད ་ཉེན་མོངས་བྲལ གྱུར་ན། །སངས་ ར་ཞེས ་ནི་ བརྗོད་པའོ། ། 9 
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།ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ །དལྟརན་ ཆོས ཀུན་ སྙིང་པོ་ ངེས་དོན་ཕྱག །རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ གདམས ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ ན་ གཞི ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས ཀྱི་རང་ 
སོ་ཟི ཟན། ལམ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོས འཕྲུལ་ རྟོག ་གི་ དྲི་མ བྦྱང། འབྲས བཙུག རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྐུགསུམཛྱ གྱི་རྒྱལ་ས་ ཟིན་ ཏེ་དོན་ གཉིས 'ཀྱི་གཏེར་ཁ ཕྱེ་བའི་ཕྱ ༨ཕྱར། སྐལ ལྡན་ སྣོད་ 
དྲ དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས བྱིན་ རླབས་ བཅུད་ དང་ ལྡན་ པའི་བླ་མ མ་མཚན་ཉི ཉིད་ཟ ཚང་བ་བཙལ་ལ། ནོར་བཟང་ དང་ རྟག ་་ ངུའི་ལོ་ ་སམ། ཏེ་ལོ་པ་ དང་ནཱ་རོ་ཞབས ་ཀྱི་ 
རྣམ ཐར་ལྟ་ཊ ་བུས་ བསྟེན་ཅི ཅིང་། རྡོ་རྗེ ཐེག ་པའི་ལམ་ གྱི་འཇུག སྒོའཾ་ སྒོའི་གཙོ་བོ་ བོ སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་རིམ ་པ 'རྒྱས བསྡུས་ཏ ་ཅི་ རིགས་ པས རྒྱུད ན་ངེཿ ངེས་སྲུ་བྱ་བ་ ་དང་། གྲོལ བྱེད་ཀྱི 
གདམས ་པའི ་སྣ་ ཁྲིད་ལ་མཆོག་ ཏུ་གཅེས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ ་མཐའ་དག་སླ་ཆོས་དང་། སྒྱིད་ སྙོམ་ ཁྱད་སོད་དུ་མ་ སོང་བར་རེ་རེ་ནས་ རྟགས་འཐོན་ དུ་ 
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༢ ༅། །གྲངས་ཐ་དད་ལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་དེ་དང་དེ་དག་བདེན་པར་གཞི་གྲབ་ཅིང་། ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་དག་དང་མ་དག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་སུ་བདག་ནི་མི་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
# རངས་ལ། སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་དེ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་དང་ 
འགྲོ་འོང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་མཚན་གྱིས་མ་བསླད་པ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ལ་ 








ྦ སོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་མ་བྱས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་བསྒྱུར་བཀོད་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་ 
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རར 









ྦ ངན་ལ་སོགས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 


།ཉིདྱ་ཀང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 


དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཁོ་རང་གི་གཤེས་སྐྱེ་ 


་. མེད་ཆོས་སྐུ། གདངས་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ། རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་རང་ 


ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་མ་བྲལ། མཐོ་ཁྱད་བཟང་ 
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༡ ་༥"ཚཀཟཁྲ་  །་།1བྗྫྣྫྣྣྗ་གགག། །། ླགླགླགླགླགླགླླླླླླླགླགླགླགཾ་ 





ལམ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ འི་སྒོམ ་པ་ཞི་ ལྷག དང་སྐྱོན་ ཡོན་མཉམ་ རྗེས ་རྣལ ་འབྱོར་ས་ལམ བགྲོད་ ཚུལ་སོཿ ་སོགས བསྟན་ པ་ ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྒྲོམ་ང པ་ཞེས ་པའི མིང་འཇུག་ཿ པ། ་ནི་མང་ 
ལ། གྲུབ ་མཐའ་སེ་སོ་ལ་རང་ སྐབས ཀྱི་བསྒོམ ་ཚུལ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ ས་ནའང་འདིར་ནི་ཅ སྔར་བཤད་མ ཐག་ པའི ལྟ་ བ་ གནས་འ ལུགས ཀྱི་དོན་ ད་རྒྱུད་ལ ལ་ གོམས 'འདྲེས་སུ་བྱ་ 


, བ་ལ་ སྒོམ་ པའི་མིང་ དང་ཐ་ ཐ་སྙད་ དུ་བཏགས་ པ་ཙམ་མ་ གཏོགས། དངོས་ པོ་ ་ཁ་ དོག་ དབྱིབས ་ཅན་ལྟ་བུ བུ་བློས་བཅོས་ ནས་ ས་བསྒོམ་། པའམ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་འགྱུ་དྲན་ འཆར་སྣང་ 


བཀག་པ པའི་བཅོས་མའི་ སྟོང་ཉིད་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཆེད་ ད་དུ་བསྒོམ་ པ་ ནི་གཏ གཏན་མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་སེམས་བབས་བཟོ ཟོ་མེད་ དུ་སྐྱོང་བ་ ཁོ་ ནཱ ཡིན་ ལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ། གང་ཟག་ གི་ 
དབང་པོ པོ་དང་བློ བློ་རིགས་ སྣ་ ཚོགས ་པའི ་ཕྱིར། ཅིག་ ཆར་དབང་པོ པོ་རྣོན་པོ་ སྦྱངས ་པ་མངོན་ གྱར་དག་ལ་ ནི་ཞི་ ལྷག་ རིམ ་ཅན་ དུ་བཀྲི་མི་ དགོས ་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ དང་གྲོལ་བ་ 






གོ་ལ 
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བཞབ། ་པ་ དང། སྒོ་ གསུམ ་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་ པས་ བཅིངས ་པ་མ་ ཡིན་ པར་རྩོལ། ་མེད་ རང་བ)སས ལྷུག་ པར་བཞག ་པ དང་། རྣམ 








_བ་དད་ གཉེན་པོ པོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར་རང་ རིག་ རང་གསལ་རང་གདངས་སྲ་བཞག་པ ་སྟེ། འདི་ གསུམ་ལ ་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ། མ་ ཡེངས། མི་ 


།དུས མཉམ་ དུ་འགྱུར་བ་ དག འབྱུང་མོད་ ནའང་། གཞན་ ཕལ་པ་ དག ་ལ་ ནི་ རིམ་གྱིས་ ཁྲིད་ དགོས ཕྱིར་ཐོག མར་ཞི ་གནས ་ཀྱི་རིམ་པ ་མཚན་ 
, བཅས་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལྷ ལྷ་སྐུ ཡིག ་འབྲུ་ཐིག རླུང་གི སྦྱོར་བ་ སོགས་ ལ་ བསླབ །ཅིང་། དེ་ དག ་ལ་ངེས་པ་ རྙེད ནས་ སླར་མཚན ་མེད་མཆོག་གི གི་ཞི ་གནས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
: སྟེ། ཞི ་གནས་ དངོས་ ན་མཉམ་ པར་བཞག ་ཐབས གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས སྟོན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ ཡུལ་རྐྱེན་ གྱི་རྗེས་སུ་སེམས་ཡེངས་པ་མ་ ཡིན ་པར་ཡེངས མེད་སོ་ ་མར་ 


༢༨༡༧ ༩༽ ༨༨༡༨ 


རྟོག་གི་ངོ་བོ་དང་དྲན་རིག་གཉིས་ཡ་བྲལ་ 
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` “ན་ས ་་༤་ལ ་ཐ་|་ ་་ 








༄། །ནས་ཆོག་གི་ཆེད་དུ་བཀག་ པའམ། སྒོམ ་ལ་ཚུར་བཀུག་པའམ། གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས གཅུན་པ ་སོགས གང་ཡངམ་ མི་བྱ་སྟེ དེ་དག གང་ 
བྱས ཀྱང་ སེམས་ཅི ས་ཉིད་ཿ མ ་བཅོས་བཟོ་མེད་སྐྱོང་བའི་གནད་ མ་ ཡིན་ ཅིང་། ལམ་གྱི་བྱེ་ བྲག་ གཞན ་ལས་སྣ་ ཚོགས 'འབྱུང་མོད་ཊ ཀྱང་། འདི་ སྐབས་ སུནི ་གང་ཤར་རང་ངོ་ 
༦ ཤེས་ ་པའི་ལམ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ པས་ཐབས་གཞན་བཙལ། ན་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སྒོམ་ དུ་མི འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེ་ ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འགྲོ་ རྣམས་ བསམ ་གཏན་ རྩོལ་བས་ བསླད། ། 
བསྒྲོམ མ་རྒྱུ་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་པ ་ལ། །ཡེངས སུ་སྐད་ ཅིག ་མི ་འདོད་ པས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ སྒོམ ་པ་ ཡིན། ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ ལྟར་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས ལུགས་ ཇི་ ང་བཞིན་ 
པའི ་ཐོག་ ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཞི་ གནས ་ཀྱི་ཉམས་ གསུམ་པོ་ རིམ ་ཅན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ ཏེ། གང་ཞེ་ན། དང་པོར་སེམས་ཆེར་རྒོད་ ཅིང་འཕྲོ་བའི་ རྟོག་ པ་ 
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'༄༅། །བཞག་གི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ལ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཞི་ཞིང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་གི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ནི་ཞི་གནས་མཐར་ 
སྣང་བ་ལ་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་གྲབ་ཐོབ་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་མང་པོ་ཕུང་ཉེན་ཡོད་པས་གཟབ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་སྒོམ་རྐྱང་པས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞི་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ལོ་ 
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༨༩༧ ༤༽ ༨ ^ 


རས་ཀྱིས། གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ། །བསྒོམ་ཡུན་རིང་ཡང་དོན་མི་རྟོགས་ཀྱི། །ལྟ་སྟངས་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས། །ཐུན་ཆུང་འཕྲོ་ལ་འཐུད་ཅིང་ 
སྒོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་ལྷག་མཐོང་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་མཚན་མ་དངོས་ཅན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། བྱུང་ 
ནས་འགྲོ་གསུམ། སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་དབུས་ལ་སོགས་ཀྱི་བརྡར་ཤའི་ཐེ་ཚོམ་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་ན་ལྟ་བ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། དེ་མ་ཕེབས་ 


| ན་སྒོམ་རང་བབས་རང་འགྲོས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ཚེ་ཞི་གནས་བླུན་རྨོངས་དང་སྡུག་བཙིར་སེམས་འཛིན་གྱི་སྙིང་རུས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 


འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཚེ། དེས་ནླ་བྲ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་མོས་གུས་ 










194 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
















' ༄༅། །གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་པས་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕོ་ཐབས་ལ་འབུངས། དྭེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྔར་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་གང་གི་ཡང་མཐར་ 
མ་ལྟུངས་ཤིང་། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མྱོང་ཞིང་ཤེས་ཀྱང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་ལ་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཐབས་ཟད་པ། རང་བྱུང་རང་གསལ་དུ་ཧྲིག་གེ་ 
བ་འདི་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་དང་པོ་སོ་ སྭ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ྦ མ་ཟིན་པས་ངོ་མ་ཤེས། བར་དུ་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཁན་ནམ། གནས་མི་གནས་ལྟ་མཁན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་རང་མ་མཐོང་བ་ 








195 ཧྱ009-འ0 6)(17-06| [7370 






ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ ཁོ་རང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མིན་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ཁོ་རང་དག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་གཞན་མིན་ཀྱང་། བློ་བྲལ་རྗེན་པའི་རང་ངོ་མ་རིག་ན་གནས་ཆ་རྐྱང་པ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
| ཀྱི་རྒྱ་རུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་ངོ་མཐོང་ཕྱིན་ཆད་ནི་གནས་འཕྲོ་གང་ཡང་ལྷག་མཐོང་ངམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་པ་ཅི ་ཡང་མེད། ལོ་རས་ཀྱི། ཚོགས་དྲུག་ 
ཡུལ་དུ་ཅིར་ཤར་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ཡིན། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་སམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱི་ལྟར་ན། རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་ནས་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གསལ་ཡུལ་མེད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ 



















196 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 













པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའང་དེའི་རྗེས་སུ་ཨ་འཐས་མ་སོང་བ་རང་ངོ་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཞི་གནས། ལྟ་མཁན་གྱི་རིག་པ་དང་བལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་གསལ་ 
སྟོང་རྗེན་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཚང་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་གནས་འགྱུ་འཕྲོ་འདུ་བཟང་ངན་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རོལ་རྩལ་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཚེ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་ 
གྲུབ་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གིས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་མིང་དང་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བསྟན་ལ། གོང་དུ་ཞི་གནས་རྐྱང་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དངོས་གཞི་རུ་གོ་མི་ 
ཆོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གནས་ཆ་གཅིག་པུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཞེས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པའི་ཡང་ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་དག་ 
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198 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
















'༄༅། །དང་། ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྨོས་ནས། ད་ནི་སྐྱོན་ཡོན་དང་གོལ་སའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་འཆད་དེ། འདི་ལའང་སྤྱིར་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ནོར་ས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གོལ་ས་དང་ཤོར་ 
ྦ སའི་རྣམ་གྲངས་སྐྱོན་སེལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་གཅོད་ཞི་བྱེད་སོགས་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་ 





199 བ།།9-འ0 འེ།00-96 |།༨།)ཞ༢།9 











དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་རང་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ལགས་ཀྱང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་གོ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྣང་མོད་ 
ྐ ད། དེ་ལས་སྒོམ་ཆེན་པ ་འགའ་ཞིག་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ལ་སྒོམ་དུ་འཛིན་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ནི་ཞི་ 
+ གནས་ལྟེང་པོར་གོལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་དྲན་རིག་གིས་མ་ཟིན་པའི་གཏི་མུག་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒོམ་བརྟན་པོ་རུ་ཆློམ། ལ་ལས་ནི་སེམས་གསལ་སིང་ངེ་བ་ 
དང་། བདེ་ལྷན་ནེ་བ་དང་། སྟོང་ཆམ་མེ་བ་སོགས་ལ་སྒོམ་དུ་འཛིན་ཏེ་ཉམས་ལ་ཞེན། ལ་ལས་རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ཧད་པོ་ཁོ་ 
ན་དགོས་པར་འདོད་དེ་སྒོམ་དུམ་བུ་རུ་ཆད། ཡང་། ལ་ལས་ནི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཡིན། ངོས་བཟུང་མེད་དོ་སྙམ་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བཅངས་པ་ 











¡200 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 

















དུ་འདོད་པ་ནིབློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་། འགའ་ཞིག་ནི་གང་དྲན་ཅིར་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ནས། རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་ 
ྣ བཏང་བས་སྨྱོན་པར་གོལ། གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་འགྱུ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཞིང་དགག་པ་དང་། འགྱུས་པ་དེ་ཚུར་བཀུག་ནས་སྒོམ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་ཅིང་། འཇུར་ 
དྲན་དམ་པོས་སྡུག་བཙར་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཉིད་འདི་གནས་སམ། འགྱུའམ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་སུ་ཀར་རེ་འདུག་གམ། བདེ་ 
ྦ གསལ་མི་རྟོག་གང་རུང་དུ་ལྷན་ནེར་འདུག་གམ། གང་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཀའི་རང་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་སྤོང་བསྒྱུར་མི་དགོས་པར་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་འགྲོས་ 


།དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གབ་པའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་སྒོམ་ 









20] $(100-ཞ0 )/0-06། [3090 







ཆེན་གྱི་གོལ་སར་འགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ༡ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་མ་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའོ་སྙམ་པ་དང་། འཾ འདུ་ཤེས་ནི་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློས་བྱར་མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
རླ དང་། ༣ སེམས་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པའོ་སྙམ་པ་སྟེ། ༤ དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་པོ་འདིའི་ངང་ལ་འཇོག་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། ཡོད་མིན་མེད་མིན། ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཀག་ཅིང་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་ཆད་པར་གནས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་ 









204 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 














།ཆེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དགུ་པོ་དག་སོ་སོས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་མི་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དངོས་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། ཀྭ །དེ་ལྟར་ནོར་ 
སའམ་གོལ་ས་བཤད་ནས། ད་ནི་ཤོར་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འགག་ 
མེད་དུ་མི་རྟོགས་པར། སྟོང་པ་ཁ་ལྟ་ལ་འབྱམས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་གཤིས་ལ་ཡེ་ཤོར་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། ༡ དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
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ལ་ཞུགས་ནས་དོན་ཡིན་ཚུལ་ཙམ་གོ་ཡང་། ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་བརྗེད་དེ། གཞན་ལ་ཚིག་འཆད་ཤེས་ཀྱང་དོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དེ་ 
ལ་གཤིས་ཀྱི་ཕྲལ་ཤོར་ཞེས་བྱའོ། ༢ །ཡང་། ད་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་འདི་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤོར་ཟེར་ 
ལ། ༣ རང་སེམས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་བ་འདིས་གོ་མི་ཆོད་པར། བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་བཟང་བཟང་པོར་འདོད་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ལམ་གྱི་ཕྲལ་ཤོར་ཞེས་ 
བྱ། ༤ ཡང་། ཉོན་མོངས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་རང་ངོ་ལམ་ཁྱེར་མི་ཤེས་པར། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ཐབས་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤོར་ 
ཟེར། ༥ རྣམ་རྟོག་ལྟ་བུ་གང་སྐྱེས་ལམ་དུ་ལྟོངས་མ་ཤེས་པར། རྐྱེན་དེ་བཀག་པའམ་བཤིག་ནས་སྒོམ་ལ་ཕབ་དགོས་ན། གཉེན་པོའི་ཕྲལ་ཤོར་དུ་ 
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206 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 















ཅེས་ གསུངས་ང ་པ་དེ་ལྟ་ བུར་མ་ གྱར་ པའི་རང་མགོ གོ་བསྒྲིམ་ པ་ལ་འབད་པ་གལ་ ཆེ ་བར་གདའོ། །དེ་ ལྟར་ལྟ་༔ སྒོམ་ ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་གོལ་ གྱི་དབང་ དུ་མ་ཅ སོང་བར་མཉམ་ 
བཞག ལ་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་འབད་ཅིང་། རྗེས་ཤེས་ ཀྱང་བློས ་བཏང་ཐ་ཆ ་མལ་འཁྲུལ ་འབྱམས་ལ་མི་ པེ་བསྡད་ པར་དྲན་ རིག་གིཿ ་གིས་ཟིན་ པར་བྱས ་ན། གང་ཟག ་གི་བློ་ བློ་ཁྱད་ད དང་དབང་ ཁ; 
ྣ པོའི་རིམ་པ ་གང་ ཡིན་ དང་མཐུན་ པའི ་ཉམས་ རྟོགས 'འབྱུང་ལ། སྤྱིར་སྙམ བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི འདི་ ལ་མཁས་གྲུབ་སོ སོ་སོའི སོའི་བཞེད་ པ་མི ་གཅིག་ པ ་དུ་མའི་ དབང་གིས་ ངོས ་འཛིན་ ་ུ 
ཚུལ་ཐ་ ་དད་པ་མང་པོ པོ་འབྱུང་སྟེ། ལ་ལས་ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི ་སྤྲོས ་བྲལ་མན་ ཆད་ལ་མཉམ་ ་རྗེས་དངོས་ བསྟན་མེད་ པར་གསུངས ་པ་དང་། འགའ་ཞིག ་གིས་ཉམས ་ཀྱི་ ] 
མཉམ་རྗེས་དང་རྟོགས་ པའི་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ བཞི་སོ་སོ་ལ་རང་ སའི་མཉམ ་རྗེས་རེ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ ་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད་] ཌཱ 











` ༄༅། །ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩེ་གཅིག་གསུམ་ག་ཉམས་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པ་དངོས་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བསྒོམ་མེད་ལ་ཟིན་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་བཞེད་པ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྣང་ 
ངཱ ལ། གང་ཟག་གི་མོས་ཁམས་བསམ་པས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གདུལ་ཐབས་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ཕྱིར་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གོར་མ་ཆགས་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་སླེབས་མ་མཐོང་མི་ཤེས་པས། འདི་དང་འདི་ནི་ཡིན་ཞིང་འཐད་ལ། འདི་དང་འདི་དག་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་མི་འཐད་ 


པའི་གཏན་ཚིགས་འདིའོ་ཞེས་ཅི་ཞིག་སྨྲ་སྟེ། དམུས་ལོང་གིས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་རང་སྐལ་གྱི་གོ་ཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ 
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༨༼ ༨༠༨ ^ 


ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མིང་འདོགས་དང་བརྡ་མཚོན་ནི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཏོ་ཅོག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་དངོས་དོན་དེ་ 
ཉིད་བྱ་བྱེད་གཞན་དང་མ་བསྲེས་པར་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་། དེ་ཉིད་ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་གཞན་དང་ བསྲེ་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་། སྣང་བ་རྗེས་སྣང་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་ཚུལ་ནི་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་དག་ཏུའང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སྒོམ་དངོས་ལ་འབད་ 
དུས་མཉམ་བཞག་དང་། བྱ་བྱེད་འགྲོ་འཆག་ཟ་ཉལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་མིང་གདགས་སུ་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་ཚེ་ 
མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དམ། སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཡང་། ས་མཚམས་མཐོ་དམན་གང་དུ་ཡང་རུང་བའི་དགེ་ 
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།སྦྱོར་དེ་ ཉིད་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མ་འདྲེས་ པར་ སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་ 'ལྟ་ བུའམ། བསྒོམ བྱ་སྒོམ ་བྱེད་ཐ་ ཐ་དད་ ད་ལྟ བུ་ནི་ ཉམས་ ཡིན ལ། དེ་དང་ 

སེམས གཉིས ་བ་མི་ ་དད་ པར་སེམས་ཁོ་ རང་དེའི་ ངོ་ བོར་ཤར་ཞིང་ཐག ་ཆོད་ཀྱི ཀྱི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ རྟོགས ་པ་ཞེས བྱ་སྟེ མདོར་ན་འདི་ གཉིས ་ནི་ སྒོམ གྱི་སྐབས ་གཅིག པུར་ 
| མ་ཟད་ དེ། བླ་མ ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་རམ། སྙིང་རྗེ་ བྱང་ ང་སེམས། བསྐྱེད་རི རེམ མ་སོགས ་ལམ གྱི་ཉམས་ 'ལེན་ ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་འགྲོ གོ་སྟེ། དཔེར་བྱས་ན་ རོ རྗེ་ གདན ་ལྟ་ བུ་ཞིག ་གི་ 
དབྱིབས ་དང་ ་བཀོད་ པའི་ གནས ཚུལ་རྣམས ་གཞན་ གྱི་ངག་འ ལས་ཐོས་པའི འི་དོན་ འོལ ལ་སྤྱི་ཙམ་ རང་གི་ ཡིད་ ལ་ཤར་ཞིང་ གཞན་ དག་ལ་འཆད་ནུས་པ་དེ་ལ་ གོ་ ་བ་ཟེར། ཐག་ 
བཾ རིང་མོ་ ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་མཐོང་བའམ། བཀོད་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་ བལྟ མྱོང་བས་དོན་ཕལ་ཆེར་ཙམ་བློ་ ངོར་ཆུད་པ་དེ་ལ་མྱོང་བའམ་ཉམས ་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་རང་ 
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ཤཱ 





༣༨ ༨ 


སྒོས་སུ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་དུ་ཕྱེ 


གསལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་བརྟན་པོས་ངན 
ྦ བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ལས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྩལ་དུ་འཆར། 





།ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔས་སངས་རྒྱས་སུ་བ 





གྲོད་མོད་ཀྱི། འདིར་མཉམ་མེད་དྭགས་བརྒྱུད་ཡབ་སྲས་ལ་ 
བའི་བྱང་གཉིས་པོ་འདི་ནི། རྒྱུད་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་གི་དགོངས་ 


རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དྭངས་པའི་ཤེས་པ་ 


སོང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ 


།དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྐྱེ་ལ་དབང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 


215 ©{106-/ཞ0 6)()-06| !]609 













གྱིས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ཤར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་དོན་མཛད། །རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ལས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་དགོངས་མཐུན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་རུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ཀྱང་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ 
རྣམས། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དག་ཏུའང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་ལས། དགེ་སྡིག་སེམས་སུ་དག་པས་ན། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ངང་གིས་སྤོང་། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་དང་། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 







ཅི 


+ 





216 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 




















ད དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། དྲོད་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། རྩེ་མོས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །བཟོད་པ་འཁོར་འདས་བླང་དོར་ 
མེད། །ཆོས་མཆོག་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་སོགས་དགོངས་མཐུན་དུ་མཆིས་ 


༨ ༢༨༧༧ ༦༽ 





།བས་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། །ཞེས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྤོང་། །ཞེས་རོ་གཅིག་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་པས། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་བསྒོམ་མེད་བསྟན། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ 


ྫ ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དངོས་དོན་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་རིམ་པ་དང་། ཞར་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་ཚུལ་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་བརྗོད་ན། རྩེ་ 









217 བྱ(09-འ09 འ།ེ00-06། །འ།9 







གཅིག །སྤོས་བྲལ། རོ་གཅིག །བསྒོམ་མེད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྩེ ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་ཚེའི་ཞེན་པ་ཆོད་ཅིང་། བླམ་ལ་ 

སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་བྱིན་རླབས་གཤའ་མ་ཞུགས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་གནས་ཤིང་ངེས་ཤེས་རྙེད་ལ། རྣམ་རྟོག་ཤར་ 
ཧཾ བ་དག་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒོམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་སྟེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་དག་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ 
ག་ཞི་གནས་ཁོ་ནར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ ཚོད་ལ་ནི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་ནི་ལོས་ཀྱང་མཆིས་ལ། གཞན་ནི་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ 


ནི་ནམ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པར་གོའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ནི་ཨ་འཐས་ཤས་ཆེ་ 















218 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 













ནའ ༤ 


སོགས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་འདི་མན་ཆད་བཟང་ཞེན་གྱི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་སྒོམ་འཛིན་གྱི་བློས་འཆིང་བ་མ་གྲོལ་བར་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩེ 
གཅིག་གསུམ་གྱི་སྣ་ཟིན་གྱི་དབང་རིམ་གྱི་ཁྱད་དང་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས། རང་སའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ལ་ 


རང་རིག་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་དེ་འཁོར་ཡུག་དང་རེས་འཇོག་གི་ཁྱད་ལ་རྩལ་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད་དྲན་པས་སླེབ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་ཞེས ་བརྗོད་པ་དང་། བློ་ རྒྱུད་ལས 
རུང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། རྗེས་ཤེས་སུ་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
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220 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 











བྲལ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་གི་ཚེ་སྟོང་འཛིན་དེ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་ཞེན་སོགས་དག་ཀྱང། ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཞིག་མ་དག་པ་ 
དང་། རྗེས་དང་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལའང་འཁྲུལ་འཛིན་ཨ་འཐས་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་མཐོ་དམན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲོས་ 
པ བྲལ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་འདས་དང་ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཏིང་ནས་ཆོད་དེ། སྣང་མི་སྣང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ། ཉིན་སྣང་ཕལ་ 
ཆེར་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ། རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་འཛིན་སྐབས་འགར་འོང་བར་བཤད་ཅིང་། འོནྭ་ཀྱང་འདི་དུས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནི་མ་གྱུར་པས་ཟུང་དྲན་ཅུང་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྟོང་ཉམས་གཙོ་བོར་འཆར་ཞིང་གང་ལའང་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་ཁོ་ན་ཤར་བའི་གནད་ 









222 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 











སེམས་ བསྐྱེད་སྨོཿ སྨོན་ ལམ། ་གྱི་རྟེན ་'འབྲེལ་ ལ་བསྒྲིགས་ཤེས མི་ཤེས ་ལ ཀུན་ཌ རྫོབ་ལ་བྱན་ ཚུད་མ་ ཚུད་དང་། གཟུགས སྐུའི ་ས་ བོན་ ཐེབས་མ་ཐེབས་སོ༔ སོགས་ཤྲཾ ཀྱི་དབྱེ་བའི ་ས་ 
མཚམས་ཤེས་ དགོས་ པར་གསུངས་ ་སོ། ༈ ¡ །དེ་ ལྟ་བུ་ ་བའི་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཾ་གྱི་རྟོགས་ ་པ ་མཐར་ཕྱིན་; ནས། འཁོར་འདས། སྣང་སྟོང་། བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ཀུན་༔ རྫོབ་ དོན་ དམ་ལ་ 
སོགས ་གཉིས་ཆོས ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་མིང་འདོགས་མཐའ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་ རོ་གཅིག་པར་ རྟོགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཇི་ ཇི་སྙེད་མ་ ལུས་རང་རིག་གི་ཐོག ་ཏུ 'འདྲིལ་ཐུབ་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་མྱོང་འཛིན་ནམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཁྲིས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་བར་ནི་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། སྱོང་འཛིན་དེ་ཉིད་དག་ནས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། རྟོགས ་བྱའི་ཡུལ་དངོས་དང་ རྟོགས་མཁན་ གྱི་རིག་པ་སོ་སོར་མ ་གྲུབ་ གཅིག་ ཏུའང་མི མི་འཛིན་ཏེ ཏེ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རོ་ རོ་གཅིག 'འབྲིང་ 








224 གཚོགས་འབ་གྲོལ་ 












| ༄༅། །པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་མཐུ་ལས་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མ་རུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པ་ནི་རོ་ 
གཅིག་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲབ་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་འདི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་ 
རྣམས་གཤེས་ངོའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའམ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་ནའང་། སྣང་ངོའམ་འཁྲུལ་ངོ་ལ་ཨ་འཐས་དང་གཟུང་འཛིན་སོགས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་རང་རིག་གི་དྲན་ 
པས་སླེབ་ན་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སླེབ་ཚེ་དྲན་པས་ཟིན་རྒྱུའམ་ངོ་ཤེས་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་མ་དགོས་པར་ 
གང་སྣང་ཅིར་ཤར་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཚེ། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཏེན་པོའི་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡོད་ 
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།ཡེངས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སྣང་དག་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་དུ་ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོར་གྲོལ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་མཚན་མོའི་དུས་དང་གཞན་ 
དུའང་རྗེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་། སྒྱུ་འཛིན་དེ་ཡང་རྩ་བ་ནས་དག་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ 
¦ ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཤིས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གྲིབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ནི་བསྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ། མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་སམ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ༨ཤེས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ནས་སངས་ཏེ། འོད་གསལ་མ་ 
བུ་འདྲེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་འབྱམས་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོའམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 








227 ©{009-380 6)00)-96[ །།736 















སྟེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་རོ་གཅིག་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཀ་ལ་སླར་བསྒོམ་རྒྱུའམ་གོམས་པར་བྱ་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་མྱོང་ཤེས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་ཟེར། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མའམ་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ལ་བསྒོམ་མེད་ 
རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་མ་ཐིམ་ལ་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། གདོས་ 
བཅས་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ། ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་མི་སྣང་ངམ་གྲོལ་མ་གྲོལ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་རྒྱན་འཁོར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་མཛད་མི་མཛད་ལ། གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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228 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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' ༄༅། །སེམས་ཉིད་མངོན་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྩེ་གཅིག་གི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་ནོན། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་ 


ཆོད། རོ་གཅིག་གི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། བསྒོམ་མེད་ནི་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཅེས་སོགས་མདོར་ན་དབྱེ་བསལ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་བརྗོད་ 


^ 


; ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱི། འགག་དོན་དུ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ནི་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་རང་མཚང་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་ངོ་ཤེས་ནས། བློས་ 
། བྱས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རང་བབས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་འགྲོས་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མའི་ཞལ་ 
_ ནས། ཅིར་སྣང་སྒོམ་དུ་མ་ཤེས་ན། །གཉེན་པོ་བསྟེན་གྱིས་ག་ལ་ལངས། །ཡུལ་རྐྱེན་སྤངས་པས་མི་སྤོངས་ཏེ། །སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་རང་སར་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་ 
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འ༽ ༨༡༡ ༨\ཞའ 


` ༅། །རྟོགས་ལྷད་མེད་སྐྱེས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་ཐོག་ཆོད་པ་དག་ནི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཤར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་རག་མ་ 


ལུས་ཕྱིར། བདག་འདྲའི་མ་མཐོང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྒྱད་ལྟ་བུའི་བཤད་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འཁུམས་སོ། །གང་ཞིག་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དམ་པ་ 


རྟོགས་ཤར་བ་དག་ལ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་གྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཚང་ཞིང་བགྲོད་པ་སྟེ། ༢ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
 །ལས། མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། །ཆོས་འཛིན་དེ་དག་གང་དུ་སོང་བ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་ཡིད་རང་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མེད་ 
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འོད་བྱེད་དང་། །འོད་འཕྲོ་སྦྱངས་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ། །ཆོས་སྤྲིན་ས་བཅུ་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མྱུར་ལམ་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་ནང་ཚན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་བསམ་པ་སོགས་ལ། ལུས་མི་གཙང་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་དྲན་པ། སེམས་མི་ 
རྟག་པར་དྲན་པ། ཆོས་བདག་མེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་བཞི་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་མྱོང་བའམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
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།ཚེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བགྲོད་པ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དུ་མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་རྣམས་ནི་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ་མཆལ་རྣམས་ལ་འདུས་ 


ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་བགྲོད། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་འདུན་པ་རྫུ་ 


འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྐང་པ། དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྐང་པ། མཐར་བླ་མ་རང་སེམས་དང་བསྲེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 


ྦ འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
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| ༄༅། 
སྐནས་རྩལ་རྫོགས་པའམ་སྟོབས་སྲུབུརཔ་ལྔ ཤངས་ལཱར་ཡང་བྗོད་པཧ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
,ཤྨ སླེབ་པ་དང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་རྟོགས་དོན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ལམ་བཀྲོད་པ་སྟེ། འདི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་དང་མ་འདྲེས་པས་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་རང་སར་དག་པས་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ 








།པོ་དང་། སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྔ་པོ་སོ་ 
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ཀྱི་ཡན་ ལག ལེ ་ལོ་ ལོ་གཡེང་བ་ ལས་གྲོལ་བས་ བརྩོན་ འགྲུས བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག །ཟག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་དགའ་ བདེ་ལ་ སྤྱོད་ པས་ དགའ་ བྲ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག །སྤང་བྱ་མ་ 
ལུས་དག་ པས་ཤིན་ ཏུ ཏུ་སྦྱངས་པ་ པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཡན་ ལག །འཁོར་འདས ་མཉམ ་ཉིད་ དུ་ རྟོགས ་པས་བཏང་ ང་སྙོམས ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ དང་ བདུན་ད པོ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ 
ལ། གཞན་ ཡང་མཐོང་ལམ ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ དུ་མ་ དང་ ཏེང་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་( ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་འགའ ཞིག གི་ གི་བཞེད་ཀྱི ཀྱིས ས་སྤྲོས་ཿ ་བྲལ་གསུམ ་གའི་ 
རྩལ་རྫོགས་ནས་རོ་ རོ་གཅིག ་ཏུ་ན་འཕར་བའི་ འི་ཚེ། སྒོམ ་ལམ་དང་ས ་དང་པོ་ཟི ཟིན་པར་བཞེད་ལ། གཞན་དག་ཕལ་ ཆེར་ནི་ སྤྲོས ་བྲལ་ངོ་བོ བོ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ལམ སྐྱེས་ པའི་ 
རྗེས་ཐོག་དེ་ཀར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མང་སྟེ། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་མངོན་ཏེ། ལམ་བགྲོད་ཁམས་ཆེ་ཆུང་དང་ 
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༄༅། །མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་གོ། །དེ་ལྟར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་སྐྱེས་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སམ་གཞི་རྟེན་བྱེད་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚེ་བ་མེད་ 
་ྦ དང་འཆི་དང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་དང་། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ས་ཐོབ་ཡན་ཆད་ལ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ལ། འདི་དུས་ 
ྒ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལའང་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་་ཀི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ན་དང་། རྗེས་སྣང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ 
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གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ 

དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་།ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། མདོར་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲབ་ཕྱིར། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་དག་གི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་ཅན་ཤ་སྟག་གོ། །ས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་དུས་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་དང་། རྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
སོགས་གཏང་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་དང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་པས་ལམ་བགྲོད་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་པོ་རིམ་ 
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240 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 





རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཐོག་མར་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོར་རྟོགས་ཆོས་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས། རོ་ 







གཅིག་ཆེན་པོར་གཉིས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་རང་སར་དག་ 
¦ སྟེ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མའི་དྲི་མའམ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་ཆ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་བར་དེ་ 
ལ་འདིར་བསྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདི་མན་ཆད་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ལ། དེ་ནས་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མའམ་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་སྲ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་རང་རིག་ 










སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལས་ས་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བར་ནི་སློབ་ 
ལམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། གོང་དུ་བགྲོད་ཡུལ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་ཚེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ནང་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་དུས་ 
ནུས་པའི་སྦྱིན་པ་མི ་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅི ག་ལ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འོད་དམར་པོ་སྤྲོ་ཞི ང་དཀར་པོར་བསྡུ་བ་དང་། སེ ར་པོར་སྤྲོ་ ས་ནས་སྔོན་པོ་ ར་འཁྱིལ་བ་ 
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244 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
















དཾ ༄༅། །དང་། མང་པོར་ སྤྲོས་ཤིང་ ཉུང་ ངུར་བསྡུ་བ སོགས འོད་ཟེ ཟེར་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ་དུས་ གཅིག ་འ། 'འགྱེད ་ནུས་པ་དང་། ། གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
ལ་སོ་སོའི་ ཁམས ་དབང་བསམ་ པ་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས སྒོ་ བརྒྱ་ཕྲག་ དུས་ གཅིག་ ལ་ སྟོན་ ནུས་པ་དང་ ། དཔའ་ བར་འགྲོ་བ་དང་། དཔུངས་ བཀོད་པ་དང་། སིང་གེ་ 
.# རྣམ་པར་འགྱིང་བ་ལ ལ་སོགས རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས ་གསུངས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི 'འདྲ་བ་ ་བརྒྱ་ལ་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་སྙོམས་ པར་འཇུག ནུས་ པ་ པ་དང་། ནམ་ཆ ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞི ཞིང་ 

ས་ལ 'འཛུལ་ བ། རི་ ར་བྲག་ ལ ཐོགས་ ང། ་མེད་ཅི ཅིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ། ། སྟོད་ན ནས་མེ །་འབར་ཞིང་ སྨད་ནས་ཆུ འབྲུབ ་པའམ། དེ་ གཉིས་ རེ་མོས་ དང་། གཅིག་ ལས་མང་པོར་ 


ཁ; སྤྲལ ་ཞིང་མང་པོ་ ་གཅིག་ ཏུ བསུ བའི སྤྲལ་ བསྒྱུར་སོགས་ ཛུ་འཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ དུས ་གཅིག་ ༢ ་སྟོན་ ནུས་ པ སྟེ། དེ་ལྟར་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བདུན་ལ་ 
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' གྱིས་མ་ དང་མཉམ་ མ་པར་འགྱུར་མོད་ ལ། འདུབ ཆགས ཀྱི་དབང་པོ་ ་བྱ་ཁྱུང་དང་། གཅན་ གཟན་ གྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་སེང་གེ་ནི ནི་ སྒོང་ཤུན་ དང་མའི ་མངལ་ ལ་དུ་རྩལ་ རྫོགས་པར་ གྱུར་ 


པ་ དེ་གཞན་ གྱིས་མི ་མཐོང་མོད་ཀུང་། ནམ ་ཞིག་ བཙས་པར་གྱུར་མ་ཐག་རྩལ་གསུམ་ རྫོགས་ པའི ་མཐུས། མ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ནམ་འཕངས ་གཅོད་ ང། ་སོགས་ རང་གི ་བྱ་བ་ 


།འབྱོར་ བཞི་ པོ་ཚུལ་ བཞིན མངོན་ དུ་གུར་ པའི་གང་ཟག་ལ་ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས ཅིག ་ཅར་དུ་ རྫོགས་ཿ པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པ ལཾ ཊ འོནྱ་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་ལ་ལར་དེ་དག་ སོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན མཚན་ ན་ཅན་ དུ་སྣང་མི ་སྟོན་པ་ནི་གསང་ སྔགས གསང་བའི ཉེ ལམ་གྱི་ཡ་ཚུལ་ཀྱང་ ད་ཡིན་ ལ། གཞན་ 


ཀཱ ཡང་དཔེར་ན་ འདབ་ཆགས་ དང་གཅན་ གཟན་ སོགས ་སེམས ཅན་ཕ ཕལ་མོ་ཆེ ་ནི་མའི ་མངལ་ནས་བཙས་ཏེ ཏེ་ཡུན་ རིང་པོར་མ། ་སོང་གི ་བར་ ་དུ་ལུས ་རྩལ་མི་ མི་རྫོགས་ཤིང་རི རམ་ 
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༄༄༅། །པ་ ནི་ དེང་སང་གི ་དུས འདིར་ཤིན་ཏུ་མང་ བས། དཔྱོད་ ལྡན རྣམས ་ཀྱིས་ གཟིགས ་འཚལ་ལོ། ༈ །དེ་ ལྟར་ལྟ སྒོམ་ ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ བསྟན་ ནས། ཞར་ལ་ བོགས འདོན་ ལམ མ་འཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པའི པའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་ཙམ འཆད་ དེ། དེ་ཡང་ ང་སྤྱིར་ གསང་ སྔགས ཀྱི་ལམ ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས སྤྱོད་ པའི་ རྣམ ་གྲངས་ 
, ནི སྤྲོས་བཅས། ། སྤྲོས མེད། ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ གསུམ མམ། གསང་སྤྱོད། ཚོགས་སྤྱོ་ སྤྱད། རིག་པ་ བཏུལ ཞུགས།་ ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱ། རྒྱལ་ 'སོགས་ད དབྱེ་ 
རིམ་མང་ ཡང་། ཕལ་ ཆེར་བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཐུན ་མོང་གི་ བོགས 'འདོན་ཤས་ ཆེ ་ཞིང་། འདིར་ནི་ གཞུག ་མ་བློ་བྲལ་ གྱི་རང་འགྲོས་ 'སྐྱོང་བ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པ པ་ ཁོ་ ན་ 
ྒ གཅེས་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོར་ སྔོན་འགྲོ་ གོ་ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བྱིན ་རླབས་འཇུག་ཐབས་ རིམ་པའི ་སྐབས་སུ་ཡང་། ཚེ་ འདིའི འྱི་བྱ་བྱེད་འཇི འཇིག་ རྟེན་ ཆོས ་བརྒྱད་ ཀྱི་དྲི་མ་ 
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,ུ ༄༅། །སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཁྲིས་མི་འཇུག་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། རང་སེམས་ཀྱི་རང་འགྲོས་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐག་པས་མི་བཅིང་བ་ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོར་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ཅིང་། ཡེངས་འཁྲུལ་རྣམ་གཡེང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ུ བཅད། རྟགས་མཚན་ཉམས་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཡོང་བར་འདོད་པའི་ཁོང་མཚང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། བཟོ་མེད་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་བ་ནི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྲུ་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག །ཉོན་མོངས། སྡུག་བསྔལ། འཇིག་སྐྲག་ན་ཚ་འཆི་བ་དང་བཅས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། གཉེན་པོའམ་ཕན་ཐབས་གཞན་ལ་མི་རེ་མི་ལྟོཿ 


རེ་མི་ལྟོས་ 
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པར། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཤེས་པ་ནི་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ནི་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། བར་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སངས། གྲུབ་ 
དྷ གས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་རྙེད། གཞན་དོན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་ཆོག་གི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དེ་ཐང་ལ་བསྐྱུར་ 
ནས། བྱིས་པ་པད་ཚལ་དུ་སླེབ་པ་ལྟར་འདི་བྱེད་འདི་བཟང་གི་ཡིད་སྨོན་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཤ་སྟག་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་རྒྱུར་གདའ་ལགས་སོ། ༢ ། 
དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་མདོ་ཙམ ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ། སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བཤད་པས་ 
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ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་སྐའི་ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་ 
བཅོས་མིན་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་གནད་ཟབ་ 
| མོས་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་སྔར་མེད་གསའ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་ 
ྦ བ་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཡང་ཟེར་ལ། གདོད་ནས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བློ་བུར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ། ༤ འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག ། ༥ རི་ 






་ བའི་རེ་འདོད་ཡིད་མཐུན་དུ་སྐོང་བས་ཅི་འདོད་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག ། ༧ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ 
གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རྭ དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འདྲེན་པ་འདི་ནི་གཙོ་ཆེར་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། རྟ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཆོས་ 
ལོངས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྙེད་པར་འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་དེ་སྙེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 


རབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པའི་ལྷ་མོས་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཆོད་ཀྱང་འདོད་པས་གོས་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ། ༦ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་ 
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གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ 
དངོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། 


།ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་བཀོད་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


༢ ༩༡༩༤ 


ེ་ཡན་ལག་གས་ཐབས་ རཆར་སེམས་བསད་སྨོན་ལམ་སོགས་རུམ་པར་དགཔ་བཅིས་པ །མཐུལས་སྨྲལཔ།ུ་དང། བསྐྱེད་ 


རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་ཡ་བྲལ་རེས་འཇོག་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ ས་ཟུང་འཇུག་ 
ྦ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་འབད་པའི་མཐུ་འབྲས་ལས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་ 
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གསུམ་པོ་དང་གཞན་ཡང་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་སྟེ། དྭ་ལྟ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་གདངས་རྩལ་གསུམ་ལ་དེ་ཚེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་གཞུན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་འོག་མའི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ 
སྭ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ལུང་ཕྱོགས་རེའི་ཁ་འཛིན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དང་། དེའི་ཞིང་ཁམས་དངོས་བསྟན་ཡོད་མེད་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་རང་སྣང་གི་ 
ཚོར་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་དགག་སྒྲབ་དུ་མས་ཟིང་ཟིང་པོར་བྱེད་པར་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐབས་དེར་ནི་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ 
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༄༅། །ཀྱང་། ཐིག་ང པའི བཅུད་ ཀི་སྙིང་པོ། ་འདི་ དག་ གི གྷི་སྐབས་ཊ ་སུ་ནི་འོག་མའི ལྟ གྲུབ་འ ལ་ལྟོས་མི མི་འཚལ་ཞི ཞིང་། ཐམས །ཅད་ ད་དང་མཐུན་ ལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས །ཁྱད་ (པར་དུ་གྱུར་པ་ཞེས ་པའི་ དགོངས ་པ་ཡིན ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ འེ་དགོངས་ པ་དེ་གང་ལ་ ཟེར་ན། འཁོར་འདས སྣང་སྲིད་ཀྱིས་ཿ ་བྣསས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ལ། བདེན་ ་མི་བདེན། ཡོད་མེད། ཡིན མིན། སྐྱེ་འགག །འགྲོ་ གོ་འོང་། རྟག་ ཆད་ ལ་ སོགས་ པར་གང་ལའང་མི མི་ཞེན། མེ མི་འཛིན། མི་ དགག །མི་བསྒབ་ 
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ དན། གང་མེད་ པར་སྨྲ་ ན་ ཆད་པའི མཐར་ལྟུང་ཞིང་། ཡོད་ པར་བྱས་ན་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། ཡོདཿ མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ དུ་འཛིན་ ནའང་བློས་ 
_བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ སྣང་གི་ ངོར་ནི། ཡོད་ན་ཡོད་ དུ་ཆུག་སྟེ་འགག མེད་ཀྱི ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཟད་མཐའ ་མེད་ཅི ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ བསླུ་ 
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བ་མེད་པའི ཕྱིར་དང་། གང་ཞིག ་མེད་པ་ རྣམས ཀྱི་ངོར་ནི་མེད་ དུ་ཆུག་སྟེ་ གཤིས་ ངོར་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་༔ ་པ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་བ གཡོས་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡོད་མེད་བ གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན་པ་ ཡང་བདེན་ དུ་ཆུག ་སྟེ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ ལྟུངས་ཤིང་ཕྱོགས་ ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ བས་ན་ཕྱི་རོལ་ སྣོད་ བཅུད་དུ་ 
ུ སྣང་ བའི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ལས ་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ངོར་ནི འབྱུང་ལྔ་ གདོས་བཅས་ལ་ཨ་འཐས [ཀྱི་ཚུལ ་དང་། ལམ་པའི་རྣལ་ 














འབྱོར་རྣམས ཀྱིས་ ངོར་ནེ་ ནི་རང་སེམས འགག མེད་ཀྱི་སྣང་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས [རྣམས་ལ ་ལ་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ གྱི་ཞིང་ ཁམས་ཏེ། དོན་དམ པར་ནི་ ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ དེ་ བཞིན་ དུ། ནང་གི་ གཀི་སེམས་ དང་། སེམས བུང་གི་ རྟོག་ ཚོགས ་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ འི་སྐྱེ་འགྲོ་ ་རྣམས་ལ་ ནི ་ལས་ཉོན་བག་ 
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༄༅། །ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
¦ འཐུམ་པ་དང་།....སེམས་ཅན་རྣམས། ཅུང་ཟད་འཐུམས་པ་དང་།...རྣལའབྱོརཔ་ སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་....སངས་རྒྱས་རྣམ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཕྱིར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གའི་ངོ་བོ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལས་མ་འདས།....སྔར མི་འདའ།....-ད་ལྟ། འདའ་བར་མི་འགྱུར་....མའོངས་པར་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་ 
ྦ སེམས་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གློད་པ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་ཡི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་བློའི་སྒྲོ་བཏགས་སྐུར་འདེབས་བྱས་ཏེ་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་ 
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ཞེན་ཅིང་ཕྱོགས་ རེའི འྭ་གྲུབ ་མཐའ་ལ རྩོད་ཿ པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ཊ ནི། བྱིས་ པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ དག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའ རྒྱ་རྩོད པ་ 'དང་མཚུངས་པྱེ ཕྱིར། བཟོ་མེད་ ལྷུག་ པའི་ངང་ ང་དུ་ 
ཕྱམ་གདལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་ པོར་ཞོག མཛོད་° དང་། རྣལ འབྱོར བཞི་ དང་། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ 'ལྔ་སྐུ་ གསུམ པ་ལྟུན་ གྲུབ ་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་དང་ བཅས་པའི དབྱིངས སུ་བགྲོད་ཊ བྱ་བགྲོད་ 
རོ , བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་མ་ལས འདས་ པའི་ངང་ དུ་གྲོལ་ བར་ གདོན་མི་ ཟ་བ ་ཉིད་ དོ། །ཀྱེ་ཧོ། གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ པ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོའི་ ཁམས། །ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ང ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཀྱང་མ་རིག་བསྒྲིབས། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་འདུལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །དེ་ 


སྙེད་ བསྟན་ གཀྲྱང་རང་ སྣངམ་ དག འཁྲུལ། །ལམ་ ནོར... „འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འ།ཆ། ་ལོག་ „མུ་སྟེགས་པ་འཆ། ་གོལ་... „.ཉན་རང་རྣམས་འ།ཆ། '་གྱིས་... .གསང་སྔགས་འོག་མ་པ་རྣམས་ བཅིངས། །ཡང་ 












གཚོགས་ར་གྲོལ་ 
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༄༅། །དག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་ཨུ་དུམ་ཝར། །ལབལ་.མཐའ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཐར་འཛིན་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད། །རང་ལ་...སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་དབུལ་ 
མོའི་གཏེར། །མ་བཅོས་....སྤྱོདཔ་རང་བྱུང་བཅོས་མའི་ལྷད་ཀྱིས་བསླད། །ཡིན་ལུགས་....འབྲས་བུ་རང་མཚང་མི་རིག་ཅི་ཞིག་ཉེས། །སྟོབས་འབྱོར་ཅན་རྣམས་.....སྒོམ་གྱ་ 
¦ སྐལ་བ་མེད་བསོད་ནམས་བདུད་དུ་བབས། །ཐོས་པས་དྲེགས་ཀུན་..སྒམལ་ཕདམ་ཆས་རྒྱད་རྐོ་ མ་དྲེད་ཁྱེར། །བླུན་སྒོམ་འཇུར་བསྒྲིལ་....བསྒོམགྱི་གནདམགོ་བྱེ་མར་ མ་བཙར་ 
འབད། །གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་སུ་ཞིག་གན་དུ་བཞུགས། །ཀྱི་ཧུད། མདོ་སྔགས་ཏི་ཟླ་ཟུང་གི་བསྟུན་མཆོག་ནི། །ཆུ་ལྟ་མོར་གཤེགས་ཐུན་མཚམས་ལི་ཁྲིའི་ 
, སྤྲིན། །ཡལ་གའི་ཚུལ་ལ་མི་སྐྱོ་འདིར་སྣང་གི། །ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་རྡུལ་དུ་གཏོང་འདི་ཅི། །མི་མེད་རི་ཡི་ཁྲོད་དུ་སྲོག་འཚོའི་ཟས། །གྱི་ན་ཙམ་ལ་ལེགས་བརྟེན་ 
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གཏན་འདུན་མཆོག །གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ལྟ་མཛད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ལུགས་དེ་བསྟན་པ་མིན་པར་གཟིགས་སམ་ཀྱེ། །བསྟན་པའི་དོན་ཞེས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་ 
ལས། ། བ་བརྩོན་ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་པའི། །དུས་འདིར་བདག་འདྲའི་ཡིག་སྣ་འདི་འདྲའི་རིགས། །སུ་ལ་ཅི་མཁོ་སུ་ཞིག་དང་དུ་ལེན། །རང་ལ་མི་དགོས་ 
གཞན་གྱིས་མི་མགུ་བའི། །ཡིག་ནག་དཔེ་ཡིས་ཕུག་ཀུན་བརྒྱངས་ན་ཡང་། །སེམས་རྒྱུད་འགའ་ཡང་ཐུལ་བའི་ནུས་མེད་ཕྱིར། །སྣག་ཤོག་སོར་མོའི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད། །རིང་མོའི་དུས་ནས་ནན་གྱིས་རབ་བསྐུལ་བར། །མཛད་པ་གང་གི་གསུང་ངོ་མི་ལྡོག་ཕྱིར། སྤྱི་རྟོལ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་ལས་དོན་མཐུན་གྱི། །ཚིག་དོན་སྐྱོན་བྲལ་ 
དགོས་པའི་མཐུ་ཡིས་དབེན། །རྔོད་བྱེད་ཚིག་ལ་དབང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །བརྗོད་བྱ་དོན་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་སོགས། །གང་ཡང་མེད་བཞིན་སྨྲས་འདིས་ 
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264 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 














]༄༅། །མཁས་གྲྭབ་རྣམས། །བཞད་གད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ལས་ཅི། །འོནྱ་ཀྱང་ངན་བློས་མ་བསྒྲིབས་ལྷག་བསམ་འོད། །ཀནྡའི་གེ་སར་ 
བཞད་པའི་ཕྲེང་མཛེས་གང་། །རང་སྐལ་མཚུངས་པའི་སྒོམ་ཆུང་གསར་བུ་འགའི། །རྣ་བའི་རྒྱན་འགྱུར་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་ཙམ། །འདི་བྲིས་དགེ་དང་འཁོར་ 
དྦ འདས་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡོམས་མཐུས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འབྲས་ 
མངོན་འགྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བོགས་འདོན་དང་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་ཚད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་ཞིབ་རྒྱས་ཞིག་བགྱིས་ཞེས། སྨན་སྒོམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ 


རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དག་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་སླར་བྲིས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ལ་སྐྱབས་གནས་དྲིན་ 
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༄༅། །ཏ་བྲིས། །དགེའོ།། དགེའོ།། ༈ དེ་ལྟར་རྩེ་ལེ་སྣ་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞིན། ཕྱི་ནང་གི་དོན་ 


ཤྲི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧཱར་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ 


འ 
ཐསམེམམབརོརཁརོ་རི་མོའརས་ཆོཆཆང་མཆས་ 


༄། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 


ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་ 


གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་ 


༦ ཚེས་ ༡༣ ལ་ཀོམ་པིའུ་ཊར་སྟེང་གསར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་སྤེལ་བ་དགེའོ།། 


།། 
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` ” དོ ༢༣ ”་ཚ ་་"་་་"ཀ"ཡ "”་ལབ་ཆ་ ཨཾ | ནཾ ནླྣནྣནྣན་ 


༄༅། །བར་དོ་སྤྱིའི་དོཿ དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ གསལ ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





བ།9-༡འ0 འ6)།90-06། !06༡9 





ཞི ་བའི་ སྤྲོས་ པ་ ཀུན་ཊ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ ཧིས །རང་ ཁྲེ མདངས་མ་འགག་འགག་མེ ད་འཆར་ཚུལ་ 
ཞི་དང་ཁྲོ་གར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ལོངས་ སྤྱོད་ ༦ ལ། རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་འདུལ་ཞིང་ 


༄། །རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་ན་མོ། 





༄༅། །གུང་འཚམས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བགྲང་ཡས་འདོད་འབྱུང་མཛོད་ལྔ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མ་ལུས་ 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རང་རིག་གཉིས་མེད་མཆོད། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡོངས་དག་པའི། ། 
གཤིས་ངོར་སྐྱེ་འཆི་བདེ་སྡུག་མིང་དབེན་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་བློ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་མེད་ཀྱི། །སྦུབས་ཆུད་སྡུག་བསྔལ་མང་མྱོང་ 








( བཞིན་ ཡིན་ ཚེ། གསར་རྙ རྙིང་ དགོངས་ བཞེད་ མཐུན་ལ། སྤྱིར་ བར་ དོའི ་རྣམ་གྲངས འདྲེན ་ཆུལ་ལ་ གཞུང་མཐའ་དག ་སོ་སོར་མི ་གཅིག་ པ་དུ་མ་འབྱུང་ སྟེ། རང་ བཞིན་ 





།རྙིང་མའི བར་དོ་ཐོ་ ཐོས་གྲོལ གྱི་གདམས ་པ་སོགས སུ་བར་ དོའི་རྣམ་གྲངས་ དྲུག ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ སྐབས ཀྱི་ནང་ཚན་ ན་ལས། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་བསམ་ 
གཏན་ ནྭ་གྱི་བར་དོ་ཞེས་ པ་འདི་ལ། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་ལ་ལའི ཐུགས ་སུ་མ་ཤོང་བར་ དགག་པ་སྣ ཚོགས ་མཛད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ 


བར་དོའི་ དོའི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ ན། བསམ་ གཏན ་ཀྱང་བར་དོ་ རུ་ཅིའི 'ཕྱིར་མི་རུང་ བར་བྱེད། འདིར་མ་ ་ཟད་རྗེ་མི རེ་མི་ལས། མཁའ་འགྲོ་བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་ གནང་ང བའི་ བར་དོ་ 
འཕྲང་ ྒྲོལ་ དུའང་སྤྱིར་བར་དོ་ དྲུག་ ཏུ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། སྒོས་སུ ་སུ་བསམ་གཏན་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག མཛད་ ལུགས་ ་ཀྱང་ཐོས་གྲོལ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ པ་དེ 
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སྐྱེ་གནས། འཆི་ཁ་ ག་བསྔལ། ཆོར ་ཉིད་ སྲིད་པ་ སྟེ བར་དོ་ དོ་གསུམ་ དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཟུང་འཇུག སྐུ་ བཞི། རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས། དུས; ་མཆམས་རང་ 
བཞིན། འཆུགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ གྱི་བར་དོ་དང་བཞིར་མཛད་པ་ དང་། གཞན་ ཡང་སྐྱེ་གནས། རྨི ལུམ། བསམ་གཏན། འཆི་ ཁ།་ ཆོས ཉིད། སྲིད་ པའ་ འི་བར་དོ་ 
་ དང་ དྲུག་ ཏུ མཛད་ པ་དང་བཅས་པ ་སོགས 'ལུགས་ མང་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག ་སྐབས ་འདིར་ ནི ཉིད་ ཀྱིས་དྲིས་པའི མཐུས ་གསར་ རྙིང་ཐུན མོང་ལྟར་ གྱི་འགག ་དོན་ བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་ 
རྟོགས ་བདེ་ བའི་ སླད་ དུ། ། རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི ཀྱི་བར་དོ་ དོ་དང་། འཆི་ཁ ཁ་སྡུག་ བསྔལ 'གྱི་བར་དོ་དང་། ཆོས ་ཉིད་འོད་ གསལ་ གྱི་བར་དོ་ དང་། སྲིད་པ ་ལང། ཀྱི་བར་དོ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ པ ་བཞིར་བསྡུས་ ནས་བསྟན་ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་རེ་ རེ་ལའང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གདམས་ངག་ལམ་དུ་བྱ་བ་ 
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ྦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཐུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བར་དོ་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་སོགས་སུ་མིང་ 






།དང་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། རྟ །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་གང་ལ་ཟེར་ཅེ་ན། མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ནས་མཐར་འཆི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བར་འདི་ལ་ཟེར། འཆར་ཚུལ་ལམ་སྣང་གང་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཆོག་རབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་ནི། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཡང་སྣང་། མཐར་ཡང་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སམ། ཅིར་སྣང་ 
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ཕྱིར། བག ཆགས ་རྨི་ལམ་ མ་གྱི་བར་དོ་ དོ་ཡང་སྐྱེ་གནཿ གནས་བར་ ར་དོའི་ ཁོངས ་འདིར་འདུ་བ ་ཉིད་ དོ། །ཇི་ སྐད་ དུ འཕགས་ པ་ དཀོན མཆོག འབྱུང་གི མདོ་ ལས། ལོག་ པར་ 


༡ རྟོག་ ལ་ ཆགས་ པའི་ ་དབང་ གིས་ ནི། །འདེར་ནི་འགྲོ་བ 'འདི་ ཀུན་རབ་ཏུ འཁྱམས། སྐྱེས བུ་གང་ཞིག་ཞི ་བའི་ཆོས་ རིགས ་པ། །དེས ་ནི་ རང་བྱུང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
མཐོང་། །ཆོས་ མཆོག ཞི་ བ་ རྣམས ་ཀྱང་རབ་ བ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་ རྟོགས ་མ་ མ་རྟོགས ཀྱི་ཁྱད་ ་པར་ཤིན་ ཏུ་ ཆེའོ། སྐྱེ གནས ་བར་དོ་འདི་ ལམ དུ་ཁྱེར ཐབས་ 
. གདམས་ངག་ གི་ རིམ་པ་ ནི། ཆྙིང་ ལུགས ཀྱི་མན་ ངག་དག་ལས་ཐོས་བསམ གྱི་སྒྲོ་ འདོགས ་གཅོད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག ལྟ་བུ ་བའི་ གདམས་པ་ལ་འབད་ཅེས་ གསུངས་ 


།མུག་ རོ་ཉལ་བསམ་མེད་ དུད་འགྲོ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལའང་ཉིང་འཁྲུལ་ རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་པས་ བསྐྱེད་ཅིང་གཟིངས་ 
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༄༅། །ཀྱང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མ་བརྩོན་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་ཐ་མལ་སྟོམ་ལས་ཆོས་མིན་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་བཏང་བར་འགྱོད་མེད་གདིང་ཐོབ་བྱ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་དགེ་སྡིག་ཁྱད་གསོད་དུ་མ་ 
།ྭ སོང་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསླབ། ཀཾ ཁྱད་པར་བར་དོ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་འདིར་རག་ལས་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་ 
བར་དོ་ལོང་ཁྱབ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ཉམས་ལེན་གོམས་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན། ལོང་མེད་འཆི་རྐྱེན་གྱི་གག་ལ་ཐུག་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་ཚར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེས། ལོང་ཡོད་པོ་ཚོ་འཆི 
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གལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་མོས་པར་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོ་གང་དང་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དང་དེའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ 
གྲོལ་དུ་བྱ་དགོས་ཚེ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཐོབ་ངེས་སུ་བྱ། དབང་དེ་ཡང་དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དབང་ཆོག་ 
ཾ བསྐུར་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་བསྡུ་ཐབས་སམ་ཁེ་ 
གྲགས་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། སློབ་མ་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སོགས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའམ། མི་ཆོས་དང་ཟླ་གྲོགས་ 
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ལོ་རྒྱས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་ཚེ། དོན་དུ་ནི་དབང་ཞུས་མ་ཞུས་གཅིག་པུ་ལ་ཚད་མི་བཟུང་བར་སྨིན་ནུས་མ་ནུས་ལ་གཙོ་བོར་ 
བྱ། རྟ དེ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་ལའང་ཞུས་ལོ་དང་ཐོབ་ལོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལྟ་ཞོག །ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཁ་བྲི་བའམ་ 
ྭ བདག་འཛིན་དང་ཞེན་ཆགས་ཅུང་ཞིག་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
རྟགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཤར་ཐུབ་པའམ། ཐ་ན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་གཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནི། གདམས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་གམ། ལམ་འབྲས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །གཞུང་ཤིང་ལ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་ནས། གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
¦ དུ་སྨིན་ཅིང་། དོན་དམ་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་དེ་རྫོགས་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྤྱིར་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག །ཡང་ 
ྦ གསང་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་སོགས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཁྲེགས་ཆོད་རིག་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐོད་རྒལ་སྣང་སྟོང་ 
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གི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་ཉིད་བཀའ་གཏེར་གང་དང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། དང་པོར་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུས་ 
¦ ཅིགྲ་ཀང་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ལུས་ཐོག་འདིར་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཚན་ 
དགུར་ཕྱེས་པའི་རབ་ཀྱི་རབ་སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁར་གྲོལ་བའི་དཔེ་ལྟར། གདམས་པ་ཐོབ་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། རབ་ཀྱི་ 
འབྲིང་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། བི་མ་ལ། པད་འབྱུང་ལ་སོགས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །སྐ་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཀྱི་མཐའ་མ་འཁྱག་རུམ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཡུན་དུ་འབད་པས་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་སུ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ། མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག །སློབ་དཔོན་ཉང་སྟོན་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
ེ སོགས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་སྦྱོར་ཞི་གཅོད་ལ་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་མོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ནི། བར་དོ་འོག་མ་རྣམས་མཐོང་མི་དགོས་པར་ལུས་ཐོག་འདིར་གྲོལ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཀྱང་། དེང་ 
ྦ སང་ནི་བཀའ་གསར་རྙིང་སུ་ལ་བལྟས་རུང་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་མཆིའོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཕྱག་ 
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རྫོགས་གང་ཡིན་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོའི་ཉམས་ལེན་དུ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་བར་དོ། ཐུན་གྱི་མགོ་ 
མཇུག་རྣམས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྤྱིར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མ་ཤོར་བ་དང་། སྒོས་སུ་ 
ྭ བར་དོ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་ནས་གོམས་འདྲིས་ཡིད་འཇགས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ནི་བཀའ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་གནད་འགག་གལ་པོ་ཆེ་ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དལ་འབྱོར་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཟབ་ཆོས་རྙེད་ 
གྱར་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ཉམས་དགའི་ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་ཏེ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཐོ་ཡོར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བྱིའུ་ཆུང་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་ 
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རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ཕྱིར། འདིར་འཆི་ཁ་བར་དོ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱའོ། ༈ །གཞན་ཡང་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་མཆོག་རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལུས་ཐོག་འདིར་གྲོལ་བ་དག་ལ་ནི་བར་དོ་འོག་མ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ནས་འདི་ 
¦ ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་རྣམས་ལ་འཆི་ལུགས་བཞི་ཡོད། བུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་བཞིན་ལུས་སེམས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ཟད་པས་མེ་དཔུང་དུལ་བ་ལྟར་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གིས་གང་བ་རིག་འཛིན་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤི་ཡང་ཕུང་པོ་འདོར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རབ་ཀྱི་འཆི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ལ་ནི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ལ་འཆི་ལུགས་ 











སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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` ༄༅། །དབུགས་སྣ་ཐུང་། ཁྱབ་བྱེད་འཆུགས་པས་ཡན་ལག་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། རྩ་རྣམས་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་འཁོར་རྣམས་འཇིག་ 
པའི་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་འཇིག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འབྲོས་པས་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིའི་རྟགས་སུ། ལུས་ཀྱི་ 
, སྟོབས་ཤོར་ཏེ་མཇིང་པས་མགོ་མི་ཐེག །རྐང་པས་ལུས་མི་ཐེག །ལག་པས་ཟས་སྣོད་མི་ཐེག །བྱད་ལ་ཧམ་པ་དང་། སོ་ལ་དྲེག་ནག་ཆགས་ཤིང་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མི་ 
 ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་ཚེ་ནང་གི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་བྱིང་ཞིང་འཐིབ་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཟུབ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ལག་པ་ཕྱིར་ 


འདོན་ཅིང་གོས་བསལ་བ་དང་། ང་སློང་དང་ཟེར་ཞིང་མིག་མཐོངས་ཁར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་དུས་གསང་བའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རབ་རིབ་ཏུ་ 
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“ ༄༅། 


།བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་འབྲོས་ཏེ་རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་བརྩེགས་མར་འབྱུང་ཞིང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རིང་ལ་ནང་ 
དུ་སྔུད་དཀའ་བ་དང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འབྱིན་ཞིང་མིག་གྱེན་ལ་ལོག །ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་གཤིན་ 
་. རྗེའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སྐྲག་སྟེ། ལུས་སྤད་སྤད་དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་འདོན། ལས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ད བསུ་མ་དང་དགེ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད། གསང་རྟགས་སུ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རླུང་ཆེན་ལྔ་ཐིམ་པས་དེའི་ཚེ་ 
ྦ ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རང་གཞར་ལ་མལ་འཆུགས་པས་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་སྟེ། མིག །རྣ་བ། སྣ་ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནུས་པ་ 
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ཉམས་ཤིང་ཐིམ་ པའི ནེ་གནད་ཀྱིས ་གཟུགས་ སྒ་ དྲི་རོ་ རོ་རེག ་བྱ་རྣམས་མི་ མི་ཚོར་བ་ ཊ་དག ཀྱང་ལོག་ པར་ཚོར་ཞིང་བཟང་ ངན་ གྱི་དབྱེ་བ སྤུ་ རིས་མི མི་ཕྱེད་ ད་པར་འགྱུར། དེ་ནས ་རྣམ་ 
ཤེས་ ནམ་མ ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ ཕྱི་དབུགས ཆད་ པར་འགྱུར་ལ། ། འདི་ དུས་ལུ ་ལྭར། ཀྱི་མདོག་ མ་ཞིང་འཇམ་ པ། སྙིང་ཁ་ ཡན་ཆད་ དུ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ ལ། བར་ 
་ྲ དོ་འཕྲང་ སྒྲོལ་ སོགས ་ལས་ ནི་འདི་ ཡན་ལ 'ཐུན་ཆེ མོང་གི 'འཆི་ ཆི་རྟགས ཞེས བྱ་བ་ ་ཡིན་ པས། ནད་ གདོན་ གྱ་བྱེད་ པས། འགའ ཞིག ་མཆཚམས། 'འདི་ ནས ་ཚུར་ལྡོག ་པ་ ཿཡང་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་ ཁྱད་ པར་གྱི་འཆི་ རྟགས 'ཅིས ཀྱང་ལྡོག་ མི ་སྲིད་ པའི་ སྣང་ རྟོག་ ཕྲ་རགས ་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ 'རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་དུས ་འཁོར་རྩ རྒྱུད་ 
ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་ བདུད་རྩི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་ རྡུལ་སྒྲ་གཅན་དང་། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་ 
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།མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་ཞིང་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་འགགས་པས། དཀར་ལམ་སོགས་ཤར་བ་ 


སྟེ། འདི་སྐབས་སུ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་གཉིས་པོ་སྔོན་ལ་འཆར་ཚུལ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དུས་འཁོར་ལྟར་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྟེ། 


: ལའ 


སྤྱི་བོར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྟེང་རླུང་འཆུགས་པའི་གནད་ཀྱིས་དབུ་ 


མའི་ལམ་ནས་ཐུར་དུ་བྱུང་ཚོ་རང་སྣང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ྦ ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ༡ ཆགས་བྲལ་ ༢ བར་མ་ ༣ ཆེན་པོ་དང་། །༤ ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་དང་ ༥ འོང་བ་དང་། །༦ 
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རམྨྱ་ངན་ཆུང་ ༧ འབྲིང་ + ཆེན་པོ་དང་། །༩ ཞི་དང་ ༡༠ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །༡༡ འཇིགས་དང་ ༡༣༢ བར་འཇིགས་ ༡༣ ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས། །༡༤ སྲེད་དང་ ༡༥ བར་སྲིད་ ༡༦ ཤིན་ཏུ་སྲེད། །༡༧ ཉེར་ལེན་ ༡༨ མི་དགེ་ ༡༩ བཀྲེས་དང་ ༢༠ སྐོམ། །༢༡ ཚོར་དང་ 
༢༢ ཚོར་འབྲིང་ ༢༣ ཤིན་ཏུ་ཚོར། །༢༤ རིག་དང་ ༢༥ རིག་པོ་འཛིན་པའི་གཞི། །༢༦ སོ་སོར་རྟོག་དང་ ༢༧ ངོ་ཚ་ཤེས། །༢༨ སྙིང་རྗེ་ 
༢༩ བརྩེ་བ་ཆུང་ ༣༠ འབྲིང་ ༣༡ ཆེ། །༣༢ དགོས་བཅས་སྡུད་དང་ ༣༣ ཕྲག་དོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན། །ཅེས་པ་རྣམས་འགག་པར་ 


འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་སྟེ་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་འོག་རླུང་འཆུགས་པའི་མཐུས་ 
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` ༄༅། །དགྱེན་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་ཞིག་འཆར་བ་དང་ལྷན་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་འགག་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན། ༡ ཆགས་པ་དང་ནི་ ༢ ཞེན་པ་དང་། །༣ དགའ་དང་ ༤ བར་དགའ་ ༥ ཤིན་ཏུ་དགའ། །༦ རང་ས་དང་ནི་ ༧ རབ་མགུ 
,ཤུ དང་། །; ངོ་མཚར་ ༩ ཚིམ་དང་ ༡༠ རྒོད་དང་ ༡༡ འཁྱུད། །༡༢ འོ་བྱེད་ ༡༣ འཇིབས་དང་ ༡༤ བརྟེན་པ་དང་། །༡༥ བརྩོན་དང་ 
༡༦ ཁེངས་དང་ ༡༧ བྱ་བ་དང་། །༡༢ འགྲོགས་དང་ ༡༩ སྟེབས་དང་ ༢༠ སྤྲེ་བ་དང་། །༢༡ དགའ་ལ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ ༢༢ འབྲིང་ 
, ༢༣ ཆེ། །༢༤ དྲེགས་དང་ ༢༥ རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། །༣༦ འབྲས་དང་ ༢༧ དགེ་དང་ ༢༨ ཚིག་གསལ་དང་། །༢༩ བདེན་དང་ ༣༠ བདེན་ 
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མིན་ ༣༡ ངེས་པ་དང་། །༣༢ ཉེར་ལེན་སྦྱིན་དང་ ༣༤ བསྐུལ་དང་ ༣༥ དཔའ། །༣༦ ངོ་ཚ་མེད་དང་ ༣༧ ཟིན་དང་ ༣༨ གདུག །༣༩ 
མི་བསྲུན་དང་ནི་ ༤ གྱ་གྱུའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་འགག་པའོ། ༈ དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིརླུང་གིས་རིག་པ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲད་པའི་བར་ 
རླ དུ་འཐུམས་མཚམས་དེར་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་གཅིག་འཆར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཀྱང་འགག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ༡ ཆགས་པ ་བར་མའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་། །༢ བརྗེད་ངས་ ༣ འཁྲུལ་དང་ ༤ མི་སྨར་འགྱུར། །༥ སྐྱོ་དང་ ༦ ལེ་ལོ་ ༧ ཐེ་ཚོམ་བདུན། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་བཤད་ལ། གཞན་ནི་ཐིམ་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར་རྩ་རླུང་ཁམས་སེམས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་སྙིང་ 
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གཡེང་བས་བསྒུས་ཀྱི་བར། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བླང་ནས་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། ཆོས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན་རྣམ་རིག་དང་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དུས་བསླུས་པ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚེའི་དུས་ལ་ནམ་བབས་པའི་སྐབས་ 
ཊི དེར་ཡང་། ལུགས་གཉིས་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོའམ་ལྷག་མ་སོགས་ལུས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་འདུན་མཛའ་གྲོགས་མཐོ་དམན་གང་དང་ 
གང་ལའང་ཆགས་པ་དང་སྔང་བའི་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ལིངས་ཀྱིས་དོར། ཟང་ཟིང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནས་ཆུང་བ་ཁབ་སྐུད་ 
ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་སྤོང་དག་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ལུས་རྒྱུ་དང་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེན་གྱི་གནད་དུ་སྣང་བས་ 
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།བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ། འཆི་ཁའི་བསམ་པ་སྟོབས་དབང་བཙན་པས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རིགས། ཚོར་བ་ 


ྒ དང་མ་ཚོར་བ་མཐའ་དག་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། དངོས་སུ་བླ་མ་འཛོམས་ནའང་སྐྱབས་ཡུལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
ྦ དབང་དང་སྡོམ་པ་བླངས། གྲོགས་ཀྱང་དམ་གཙང་ཆོས་མཐུན་གདམས་ངག་གི་གསལ་འདེབས་སོགས་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

གཉེན་འདུན་སོགས་དུ་སྐད་དང་རྨྱ་ངན་གྱི་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྣམས། ཐོ་ཕྱིར་གཏན་ནས་མེད་པ་གལ་ཆེ་ཆེ། རབ་ཀྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རི་ 
ཏྲ དྭགས་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་སོགས་ཁོ་ན་ལེགས ་པར་གསུངས་ཕྱིར་གྲོགས ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད། དེ་ནས་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ རྣམས་གང་ཟག་སྤྱི་ཁྱབ ་ལ་ 
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འགྱུར། །ཅེས ་གསུངས ཕྱིར་དུས ་གནད་གལ་ ཆེ་ལ། ། དུས་ ནི་ སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་འབྱུང་བ རྣམས ཐིམ ཞིང་ཕྱི་དབུ བྲུགས་ཿ ཆད་ནས ་ནང་གི ་སྣང་བ ཐིམ་ རྟགས་དཀར་ 
་ ལམ་ཤར་བ་ དང་འཕོ་ བ་ གསལ་ གདབ་ ལ། མཆེད་པ ་ཐིམ་ རྟགས དམར་ ལམ་ཤར་མཚམས ་རྲ སྭ་སྦཾག ་ཅན་ལ་ པ་གཤིན་ རྗེའི ་འཇིགས་ སྣང་ དང་། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོས་བྲས་བའི་ བཀོད་ པ་འཆར་བས་ དཱ དུས་འཕོ་ ཕོ་བརྭ་བྱའོ། ༧ །འཕོ ཕོ་བའི་ གདམས་ པ་ པ་དངོས་ ནི། སྦྱངས་ པ་དང་ལས་ སྦྱོར གཉིས ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱངས་པ་གལ ་ཆེ་བ་དང་། ཇི་ ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐ° ཐབས ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མང་ ཡང་བསྡུ་ན་ ལྔར་འདུས་ ཏེ། ཆོས་ སྐུ་གཏད་ མེད་ཀྱི་འཕོ་ བ། ལོངས་ སྐུ་ཟུང་འཇུག་ གི 'འཕོ་ 


སོགས ་མཚམས་ སྦྱོར་ ངན་ པ་ བྱེད་རྐྱེན་ གྱི་ཉེན་: ཡང་ ཡོད་ པ་ ་དང་། གཞན་ ཡང་རྒྱུད་ ལས། ། དུས་ ལ་བབས་ན་ འཕོ་བྱ་སྟཾ། ། །དུས་ན ་མིན་ ལྷ་ རྣམས་ བསད་པར་ 












ར་རོ 
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༡༤ 


ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་གལ་ཆེ ། ཧཿ །ལྔ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་གང་ཟག་དེ་རྨི་ལམ་སྤྲལ་ 
བསྒྱུར་འབྱོང་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རྫོགས་ཆེན་དུ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའི་གདམས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་གོ། ཤ །མཐར་འཕོ་ 
བ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་རིགས་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཞེན་ཆགས་དང་། དུག་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ 
དམིགས་པ་གར་གཏད་ལ་ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་ལས་སུ་རུང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཕོ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ན། ངན་རྟོག་ 
གི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར་དུས་ལ་ནམ་བབས་ཚེ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟར་དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཕངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་དབབ་བོ། །དེས་ནི་ 








312 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 











༄༅། །གྲུ་ཁ་སྐྱ་བའམ། རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། ལར་འཕོ་བ་འཕོ་བ་ཟེར་ཡང་རང་གི་རིག་པ་དྲི་མེད་འདི་ 
/ ངོས་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་ཁ་ཤོར་དུ་མི་འཇུག་པར་གདམས་ངག་གི་སྲང་ལ་བཅུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པ་ལ་ཟེར་བས། ཚེ་རབས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཅུང་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཚ་འདིར་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མོས་པ་མ་ལོག་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་ལྟུང་ 


| མེད་པ་ཞིག་གིས་ནི་འགྲུབ་སླ་བར་གདའ་ཡང་། སུ་རུང་རུང་གིས་ཡོང་བར་དཀའ་བ་འདྲ་ཞིང་། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ྫ ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དགོས་པར་གསལ་བས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོམས་འདྲིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ད་ལྟ་རང་དབང་དང་ལོང་ཁྱབ་ཡོད་དུས་ནས་ 
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།དང་། གདམས་ངག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐབས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐིམ་རིམ་མཐའ་དག་རྫོགས་ 


པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཨ་ཧཾ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རླུང་རིག་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ 


དཱ སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་འཆར་བ་དེ་ལ་མིང་ 


ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར། ཕྱག་ཆེན་པས་ནི་མི 
ྦ པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཟེར། འོད་གསལ་གསང་སྐོར་བ་རྣམས་ལས་ནི་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་བསུན་མ་ཡང་ཟེར། ཟབ་ལམ་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


འའ 


གི་ 


རྣམ་གྲངས་སུ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལས་ནི། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


རྟོག་པ་ནང་འཕྲོད་པ་ཡང་ཟེར། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནེ་རིག་ 
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ཏེ། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཐིམ་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་ཆ་དེ་དར་གཅིག་རང་སར་ཐིམ་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཤར་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྐར་བསྒྲིབས་པའི་བག་ཆགས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འཕྲོ་ 
` མཐུད་ནས་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། གདམས་པའི་གནད་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ནི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤར་བའི་འོད་གསལ་མ་དེ་དང་། ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འོད་གསལ་བུ་དེ་ཉིད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་འཕྲད་པའམ། ཆུ་སྣ་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
ཕྱིར་གྲོལ་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཕོ་བྲང་ན། ཟུང་འཇུག་ 
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།ཡན་ལག བདུན་ ན་ལྡན་ གྱ་སྟོན པ་ རྡོར རྗེ་འཆང་ཆེན་ དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ རོ་མཉམ །དུ་གྱུར་ པའི་ བདག ཉིད ཅེས་སོ ་སོགས གསུངས ་པ་ དང་། ཆྙིང་ 


ལུགས ་རྣམས་ནས ཀྱང་། གདལ་ཿ བ་ ཆེན་ པོ་ ཀུན་ཁྱབ ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡིད་ བྱེད་ པ་པོ་ པོ་ཀུན་ཏ ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་རང་ཤེས་རེ 'རིག་ པའི རྒྱལ་པོ་ དང་། ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ་མཁའ་ 
!ཾ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག ་ཉིད་ གཉིས། དབྱེར་མེད་ བདེ་ ཆེན་ ཀཿ དག གིཿ ངོ་བོར་ དུས ་བཞི ་མཉམ ཉིད་ཿ འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་ པར་ བཞུགས ་སོ། །ཞེས་སོཿ ་སོགས པ་མདོར་ ན་ 
གསང་ སྔགས་ཟ ཟབ་མོའི མའི་རྒྱུད་གྱི་གླེང་ གཞི ་ཐམས་ཅད་ གནས་ ལུགས འདིའི མངོན་ ན་རྟོགས་སུ ་ར། ས་གསུངས་ པ་ཁོ་ ནན ་ཉིད་ ལས་མ 'འདས་ པ་ ཡིན་ ནའང་བློ་ ཆུང་ དང་ རྟོག་ གི་ པ་ 
རྣམས ཀྱི་བློར་ཤོང་བ་ དཀའ ་མོད། ཁྱད་པར་སྐབས ་འདིར་ཉིད་ ཀྱིས་དྲིས་པའི་ དངོས་ དོན་ སྙིང་པོ་ ་དང་། འཕྲོས་སུ་ ས་རྔོ་ ་རྗེའི་ ཚིག ་རྐང་ སྐྱེས་ཆེ ཆེན་རྣམས ཀྱི་གསུང་ བགྲོས་ 
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ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་མཛད་ སྣང་བ་ དེ་ བཞིན་ བདུག་ ་གི་ ཡིད་ ལ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་བབས ཤིང་། ། འདི་ དྷ་སབས་ ནི་ གསར་ ཆྙིང་གི རྒྱུད་ སྡེ རྣམས་ དང་། ། རིག འཛིན་ གྲུབ ་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་བཞེད་ པའང་ཞལ་ ་མཐུན་པར། གཞིའི འོད་བ གསལ 'འདི་ དོན་དམ་ ཆོས་ སྐུའི་ ངོ་བོའི་གྲོལ་ ལ་གཞིར་ དགོས་ ཚུལ་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཇོ་ ཇོ་ནང་པ པའི ་ཞལ་ཆེམས་ 
ཞྭ སུ། བླ་མ་ གཞན་༔ རྣམས འོད་གསལ ཞེས་ ་འདོད་ པ་ དེ ནི་ གཞི ་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ ་ཟད་ཐོ ཐོབ་པའི་ འེ་གང་ཟ ཟག་ལ་རླུང་དབུ་ མར་ཆུད་ པས་བདེ་ སྣང་ཅུང་ཞིག 'འཆར་བ་ལ་ 

སེམས་ཆགས་པ་ ཡིན་ ཞིང་། བྲག་ ཕུག ་འོད་ གསལ ་ཅེས ་བྱ་སྟེ་འོཿ ་འོད་ གསལ་ ་རྣལ་མ་རུ་མི་འདོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ ་ཡོད་ པར་གྲགས ཀྱང་། དགོས་ པ་ གཞན་། ལ་ 
དགོངས་ པ་ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན་ལས་ ཆེ་ཞིང་། གཞན་ ་ནི་ཆོས་ ལུགས་ཐམས ་ཅད་འདི་སྐབས་ བཞེད་ཚུལ་ གཅིག་ པར་སྣང་བ་ དང་། ལར་གང་ཟག་ཕལ་ ཆེ་བ་ལ་ ནི་ཤར་ཡང་ངོ་ཊ ངོ་མ་ 
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སྐད་དུ། རྫོགས་ཆེན་སེངྒ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཁྱབ། །གསང་ 


ཇི 
་འི ་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་གྱུར་ན། །སྣང་བའི་འོད་ལྔ་མ་བུ་འཕྲད་པའི་ཚུལ། །བུ་ཡི་སྣང་བ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །བྱ་བྱེད་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་སངས་ཏེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ 


ང་གི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་དེངས་པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ 
.མཐུས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །བསམ་བྲལ་ངང་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པ་འབྱུང་། སྣང་བ་མེད་པ 


འ.¬ ༨ ༨ 
འི་ཡེ་ཤེས་ཅ་ཡང་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ 





།ཤེས། ཤེས་ཀྱང་གོམས་པ་ཆུང་ཚེ་དེའི་ངང་ལ་གནས་མ་ནུས་པས་ལན་པ་མ་གཏོགས་གྲོལ་གཞི་དངོས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་། 
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ཆུང་བས་གྲོལ་མ །་ནུས་ ན་དེ་ནས་ ནང་དབུགས་ ཆད་དེ་ དམར་ཆ་སྣ་ བུག་གཡས་ ནས་ཌྲ ཁྲག་གམ་ཆུ སེར་གྱི་རྣམ་ པ ཕྱིར་འབྱུང་ལ་ དཀར་ཆ་ གསང་ལམ་ ནས་འ ་འཐོན་པ་ པ་དུས་ 
མཚུངས་སུ། རིག་ པ་མི་ མི་སྟག་ ཡལ་བ་ བཞིན་ དུ་མིག་ སོགས་ སྒ སྒོ་གང་རུང་ནས་ཿ ་འཐོན་པ་དང་། ཆོས ཉིད་ བར་དོ་འཆར་བ་་ ཡིན་ ལ། འདི་ལ་ཀ་ དག་ ཆོས་སྐུའི་འོད་ 
: གསལ་ ཟེར། དེར་མ་གྲོལ་ན། ནམ་མཁའ ་འོད་ གསལ་° ལ་ཐིམ་པའི ་མཐར་འོད་ གསལ་ ཟུང་འཇུག་འ ་ལ་ཐིམ་པ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ནི། ནི། སྐད་ ཅིག་ དེར་ ཁྲུག འཐུང་ཁྲོ་ བོའི་ལྷ་ 

ཚོགས་ ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས ཕྱག ་མཚན་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ དང་མག་ང གོ་བརྙན་ གྱི་རྣམ ་པ་མང་པ་ པོ་དང་ བཅས་པས འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ཁམས་གང་བར་འཆར། ཆོས 'ཉིད་ ཀྱི་རང་སྒྲ གྒ་འབྲུག་ 
སྟོང་ལཱིར་བ་ ལྟ་བུ་དང་། འོད་དང་ ཟེར་གྱི་ཚོགས ་མཚོན་ ཆའི་ཆར་འབབ་པ་ ལྟ་བུ བུ་སོགས ་འཇིགས་ རུང་གི སྣང་བ་ ཚད་མེད་པ་འཆར་བས། འདི་ དུས་ ངོ་མ་འཕྲོད་ པའི་ 
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༄༅། །རིགས་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་དེ་དག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ནས་སླར་ཞི་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་ཡུལ་མཐའ་དག་གདོས་བཅས་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་མེད་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ུ ཐོགས་རྡུགས་དང་བྲལ་བ་བཀྲག་གསལ་ལྷུན་སྡུག་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེའི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
ྦ སོགས་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ངོ་མཚར་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཆར་བ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤིན་ 
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བར་འཆར་ལ། སླར་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྟེང་གི་ 
: ནམ་མཁར་འོད་མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་རྣམས་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ 
ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་འོད་ལམ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལམ་ལྗང་གུ་མི་སྣང་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་ 












སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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ྫ ཐོབ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཅི་རིགས་གནས་པར་གསུངས། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པའི་གདིང་ 








།འགོར་ཏེ། ཐོག་མར་ཐིམ་རིམ་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྩ་ཁམས་དང་ནད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་རེ་ལས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ལས་མི་གནས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ 


ྲ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ཕལ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ཀུན་ལ་ནི་སེ་གོལ་གྱི་ཡུན་ཙམ་ལས་མི་གནས་པ་མང་ 


ལ། ལ་ལར་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ་གནས་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ནི་ད་ལྟ་མཉམ་བཞག་དངོས་གཞིའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་རང་དབང་ 
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ལྡན་དག་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དེར་ཡུན་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏོན་ཏེ་ཡར་ 
གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ལ། དེའི་རྟགས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོའམ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཐོན་པ་འབྱུང་བ་དང་།....གཡོན་དུ་ཡ་ཤས་ཀྱིརླང་རྒྱ་བའི་གནདཀྱིས་ཡིན་ནོ། འཕོ་བ་ 
ྲ ཐེབས་པ་ཚུལ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ལའང་བྱང་སེམས་འཐོན་ལུགས་འདི་བཞིན་འབྱུང་གི། དེང་སང་གི་འཕོ་བ་ཐེབས་ཡོད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེ་བར་རྟགས་འདི་མ་བྱུང་བ་མང་བས་ 
ཐེབས་མ་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲབ་འགའི་གསུང་ལས་ནི། ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་ཐོན་པར་ཡུན་རིང་སྡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ནི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་སྡོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 













སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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ཆོད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་བདར་ཤ་ཆོད་ཅིང་། ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་གནད་དུ་ཐེབས་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་མོད་ཀྱི་དེང་སང་གི་སྐབས་འདིར། ཆོས་ 





སྤྲོད་ནི། ཐབས་ལམ་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ལ་འདྲིས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔར་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་དཀར་ལམ་སོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཆོས་ འི་ 


དཱ མདངས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དང་། ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་འོད་ལམ་ཞིང་ 


ཁམས་ཅི་ཤར་མཐའ་དག་རང་མདངས་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་པའི་ཐབས་སུ་ད་ལྟ་ཁྲེགས་ 


།སྟེ། མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་སླད་དུ་ཁྲུས་ཆོག་བྱང་བཞུས་སོགས་ལའང་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །སྣང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ 
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།ྒ ༄༅། །དང་། འབྲི གུང་ དཔལ ་འཛིན་སོཿ ་སོགས ་ཀྱིས་ སྣ: དྲངས་ བཤེས་ ་གཉེན་ཆ ་མང་པོས་རྫོགས་ ཆེན་རྒྱ་ རྒྱ་གར་ན་ དེང་ སང་མི མི་འདུག་ང པས་བཀའ་ཚད་མ་ 
མིན་ པར་ བསྒྲུབས་ པ་ དང་ཧ་ཤང་གི ་ལྟ་བ་ ཡིན་ པ་སྐད་དུ་མཛད་པ་ དང་། བོད་ ཀྱི་བརྩམས་ ཆོས་ ཡིན་ པ་རུ་གསུངས་པ་ སོགས ཀྱི་བཀའ་ བཀྱོན་ སྣ ཚོགས་ པས་ 'དད་ ཅན་ 
,ཾ མང་པོ་ པོ་ཉམས ཉེས་ པར་མཛད་ཅི ཅིང་། བཀའ ་འགྱུར་ དང་རྒྱུད་ འབུམ སོགས ཀྱི་ཁློད་ དྲུ་ད དྲི་ཙམ ་མནམ་ དབང་མེད་ པར་གྱུར་ པའི མཐུས། གང་ ཟག་ ཕལ་ ཆེར་ནི་ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་ པོ་ སོགས་ ཡོ་ག རྣམ་ཏ གསུམ '་གྱི་ཆོས་ལ་ ནད་ངན གྱིས་ཤི ་བའི་རོ་མཐོང་བ ་བཞིན ་དུ་འཛོམ་ པར་བྱེད་ལ། ཆྙིང་ལུགས་ པར་ཁས་འཆེ་བ་ དག་ ནི ་སྲུང་ ཟློག མཐུ་གཏད་ 
ྒ སོགས ་ཀྱིས་ ཡིད་ དྲངས་ཤིང་ ། རང་འཁོར་བུ་ ་སྨད་གསོ་ 'ཕྱིར་གྲོང་ ཆོག་ རྙེད་ འཚོལ་ དང་ སྐུར་འབྱམས ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མ ་གཏོགས། རྫོགས་པ ་ཆེན་ པོའི་ གནད་ 
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དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྒུ་ལའང་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ཤ་དག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་དེས་ནི་གོང་གི་འཕྲོ་ལྟར་ཚེ་འདིར་འོད་ལུས་འགྲུབ་པའམ་འོད་གསལ་དང་པོར་གྲོལ་བ་ནི་ལྟ་ཞོག །ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོ་ངོ་ཤེས་པའི་གོ་རྟོགས་འཇགས་པ་ཙམ་ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གསལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོས། ཚོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ ་ 
ཕན། གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་གཏམ་འཕྲོས་དོན་དུ་བརྗོད་ 
རནས། འདི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་དོན་ལ། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཁྲེགས་ཆོད་ལ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 
ཆོད་པ། གདེིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་རྣམས་དང་། ཐོད་རྒལ་ལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདིང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཚིག་ལ་མ་ 
འབྱམས་པར་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། འབྲིང་གིས་སུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་ 
དྦ བཞིན། གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པས་སེངྒེ་མངལ་རྒྱ་དང་ཁྱུང་སྒོང་རྒྱ་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་སེམས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་། ཐ་མ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་གསལ་ཤར་ཚེ ། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་དུས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ 
, དང་། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཚེ་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ལྕན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལ་ཐིམ་དུས་མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་འཆར་བ་ཡིན་ནའང་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་དེའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར་ན་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་འཆར་བ་མི་སྲིད་སྙམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ལམ་རིམ་མན་ངག་གང་ཡིན་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བར་ 
ྔ དོའི་གདམས་པ་ཡང་ཆ་ཚང་འབྱུང་མོད་ལ། རང་གི་རྒྱད་གཞུང་དེ་ཀའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་འདོན་ཕྱོགས་ཀྱང་གང་མང་མཆིས་ཏེ། དེ་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་ཐབས་ལམ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་དང་། གཞན་དག་ཏུ་སྤོས་མེད་ཁོ་ནར་དྲིལ་བར་གསུངས་ 
ྦ པ་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གང་ལ་གོམས་པ་དེས་བར་དོར་སླེབས་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་སོགས་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ 
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ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་དེ་དག་ལ་གོམས་ཚེ་བར་དོ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་སླེབས་ 
ན་གྲོལ་བར་ཡང་གཞི་གྲུབ་ལ། ཆོས་གཞན་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། བར་དོར་དེ་དག་འཆར་བ་ཡང་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
་ྲ གསུམ་ནི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ནམ་ཡང་འཆར་ལ། དེ་ཡང་འཕྲང་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་དོན་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་ནམ་ 
དུའང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་གནད་དོན་དང་། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྣང་མུན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དང་མཐུན་ཅིང་ལྷ་ 
འཆར་བྲ་རམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་མཐུན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་ 
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ྦ འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། རང་རང་གི་བག་ཆགས་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་མ་ཟད་གཞན་འཆར་བ་ཡང་མ་ངེས་ལ། སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་ 


 རྗའི་སྐྱེས་བུར་སྣང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྣང་དུ་ཟད་མོད། དོན་ལ་ནི་གང་དང་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ 
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ྦ །པ་ཨ་འཐས་ཡང་འཐས་ལ་ཞེན་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ལུགས་འདི་འདྲ་ལ་འཆི་དུས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་ 


སྣང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་དུས་དེ་འདྲར་ཐུགས་དམ་གྱི་སླེབས་རེ་ཨ་ཐང་ཆད་པར་གདའ་བས། དེས་ན་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ད་ལྟ་ནས་གྲབས་ཚུད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་ 
ཧཱ སེམས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། །ལམ་རང་བྱུང་ཆོས་ འི་རང་འགྲོས་དང་། །འབྲས་དྲི་བྲལ་མངོན་གྱུར་སངས་ 


རྒྱས་གསུམ། །དོན་དབྱེར་མེད་ད་ལྟའི་རིག་པ་གཅིག །དེ་ཡིན་ཀྱང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གཏེར་བཞིན། །དུས་ཐོག་མེད་ད་བར་ངོ་མ་ཤེས། །དེས་ཤེས་ཀྱང་རང་བབས་ 


མི་སྐྱོང་བར། །བློ་འཁྲུལ་ཞེན་མང་པོས་བསླད་པས་ཕུང་། །དེ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་རིག་ཐོག་ཏུ། །སྒོམ་བློས་བྱས་ཀྱི་འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་པར། །སེམས་གང་ 
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ཤརྦ་ཧིཿ གྱི་ངོ་བོ་ཡེངས ་མེད་སྒོཿ སྐྱོང་། །དེས་ བར་དོ་ཀུན་བ བཙན་ཆོ ཆོད་ དུ་འགྱུར་ ཏེཿ མཆི། །ཞེས་། པ་ ཡང་བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས ་ར། སུ་བཅད་ པའོ། ༈ ༈ །དོན་ བཞི་ པ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
བར་ དོའི་ར རང་བཞིན་ འཆད་པ ་ལའང་གསུམ གྱི་དང་པོ་ངོ་ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ ཡང་རྫོགས་ཆེན གྱི་རྣལ ་འབྲོར་པ་རབ་འབྲིང་ རྣམས་ ནི་ སྔར་ བཤད་ པའི་ འི་བར་དོ་གོང་མ་ དེ་ 
དག་ ཏུ་གྲོལ པ་ལ། ཐ་མའི་ རྣལ་° ་འབྱོར་ཆཚེ འདིར་ངོ་ ང་སྤྲོད་ཀྱི་སྒོ སྒོ་མཐོང་ཡང་གྲོལ་ བར་མ་ ནུས ་པ་ དག་ སྲིད་ པ་བར་དོའི སྣང་བ: རྨི་ལམ་ཙམ པ་ཞིག ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏི། སྔར་གྱི་གདམས་ པ་ དྲན་ པའི མཐུ་དང་ཆོས ་ཉིད་ བདེན་ང པའི བྱིན རླབས ་/ཀྱིས་ ས་རང་བཞིན་ ལ་པའི ཞིང་ དུ་པདྨ་° ལས བརྫུས་ ཏེ་ ཏེ་སྐྱེས་ ནས་རྨི་ལམ་ སད་ པ པ་ལྟར་དྲན་ པའི་ 
ཏིང་འཛིན་རྙེ ཆྙེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཤར་མངོན་པར་དགའ་ བའི་ཞིང་ དུ་མི ་བསྐྱོད་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རིགས ཀྱ་སྤྲལ་ པའི་ཞལ་མཐོང་། ལྷོ ལྷོ་དཔལ་ དང་ལྡན་པར་ རིན་ཆེན་ རིགས ཀྱི་སྤྲལ་ 
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བཀྲ་ལམ་མེ་མཐོང་ཡང་། ཡར་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་ཡང་མི་ཕོད། མར་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་དག་ལ་སྔར་ཞེན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ངན་གོམས་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཊཾ གནད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་མཐུས། ད་ནི་སླར་མ་རིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལས། རླུང་གི་རླུང་ཚུར་ 
བྱུང་། དེ་ལས་མེའི་རླུང་དང་། དེ་ལས་ཆུ་རླུང་། དེ་ལས་ས་རླུང་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བར་འདུ་བྱེ ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་དུ་གསལ་དུ་སོང་བས་གཏི་མུག་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ལངས། དེ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྟོག་རག་ཏུ་རག་ཏུ་སོང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཞེ་སྲང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་ 
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གཅིག་ཏུ་ཤར་ཏེ། ལུས་ལ་འོད་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་ཞིང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ། མའི་མངལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་ཐུབ་པ། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་རང་གི་རིགས་མཐུན་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་ལ་ལུས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ 
| མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཀྲོངས་ཀྱིས་གྱུར་ཏེ། དྲེ་སྐབས་ནི་རང་གི་སྔར་གྱི་རོ་སོགས་མཐོང་ཡང་ད་དུང་རང་ཉིད་ཤི་བ་ནི་མི་ཤེས་ལ། རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་ 


ད །ཐམས་ཅད་ལངས་ཤིང་། ཁམས་ལྔའི་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་སྣང་བ་ཅན་ 


སོགས་ལ་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲོགས་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་འཕང་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
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སྔོན་ལས་རག་པ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས། ནང་གི་དྭངས་མ་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་ 
པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མ་བསྔོས་པ་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་དང་། རྟེན་གཞི་ལུས་དངོས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱ་སྒྲོ་རླྲུང་ཁྱེར་ལྟར་ 
་; རང་དབང་མེད་པར་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་གཞན་ལས་རག་པ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་འཆར་ཏེ། གནས་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་རང་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་། ཁང་སྟོང་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་བྲག་ཕུག་སོགས་ངེས་མེད་དུ་སྡོད་པར་སྣང་བ་དང་། རྟེན་པ་ངེས་མེད་ཟུག་ 
རྔུའི་ངལ་སྟེགས་མཆོད་རྟེན་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ངེས་མེད་རིགས་དྲུག་གི་ཟས་བཟང་ 
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` ༄༅། །ངན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་མ་བསྔོས་པར་མི་ཐོབ་པ་དང་། གྲོགས་ངེས་མེད་ལྷ་དང་འདྲེ་སྲིན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་ཡུད་རེ་ 
འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས། སྣང་ཚུལ་ངེས་མེད་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བདེ་སྡུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མི་འབྱུང་ 
དྦ བའི་སྣ་མེད་པ་མང་པོ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པའི་དྲག་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། ས་རླུང་ལོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སྣང་དུ་རི་ཉིལ་བའམ་ཁང་པ་རྡིབ་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁྱེར་བའམ། མཚོ་ཆེན་དུ་བྱིང་བའི་ཉམས་སྣང་དང་། མེ་རླང་ལོག་པས་ནགས་ཚལ་ལམ་ཁང་ 
ཁྱིམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲིག་པའི་སྣང་བ་དང་། ྒ རླུང་གི་རླུང་ལོག་པས་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོས་ཁྱེར་བའི་སྣང་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ 
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།གཙོ་འཁོར་ རྣམས ་འཆར་བ་ 'དང་། གཉིས་ པ་ལ་ རིན་ འབྱུང་སོགས ཞག གྲངས་ རིམ་པ་ལྟ་བུར་དགོངས་ཅན་ དུ་གསུངས ་པ་འདི་ལ་ཉིན་ཞག་ 
དངོས་ ཡིན་ པར་བསམ མ་མཁན་ མང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གོང་ དུ་བརྗོད་པ་ བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་ཚེ་ཕལ་པ པ་རྣམས ་ལ་ ཡུད་ ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འཆར་བར་ཤེས་ 
དྲ པར་བྱའོ། །དེ དེ་ལྟར་གོང་གི 'འཕྲོ་ ་བཞིན རྣམ་ཿ བྱང་ལྔ་ གང་ རུང་ལ་ ཟིན་པར་གྱུར་ཚེ་རང་ཉིད་ཤི་བ་ཡང་ཤེས ་ལ། བར་ ང་དོའི་ ཡིད་ལུ ལུས་ ས་དེས་ རབ་ཏུ་ ྐྱོ་སྟེ་ སྐྱེ་གནས ་འཚོལ་ 
བའི་འདུན་པ་ཁོ་ བོ་ན་ བྱེད པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི དབང་གིས་ རིགས་ ས་དྲུག གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ་ དང་དེའི སྣང་བ ་སོ་སོར་འཆར་བ་སྟེ། ལྷར་སྐྱེ་ན་གཞལ་ 
།ཡས་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའམ། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དམག ་འཁྲུག ་གི་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ ་འབྱུང་། བྲག་ཕུག་གམ་ 
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གྲོག་སྟོང་འཇག་སྤྱིལ་སོགས་སུ་མཐོང་ན་བྱོལ་སོང་དང་། སྡོང་དུམ་དང་ནགས་ཁྲོད་དམ་རེ་ཕྱར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུས་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་ལ་ནི་ས་དོང་ནག་པོར་ 
དབང་མེད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ྦ ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། ལ་ལ་ཞིག་ལ་ནི་གླུ་དབྱངས་དང་རྩེད་འཇོ་དང་གྲོགས་མཛའ་བས་འབོད་པར། སྣང་ 
་ྐ བ་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱིན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་མཐོང་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕོ་མོ་རྒྱུ་ འི་མཚོ་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། བ་ལང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ལས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། འཛམ་གླིང་འདིར་ཡང་ན་བུན་ལྟ་བུའི་ 
གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སོགས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བར་སྐྱེ་ལ། ཁང་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་ལས་མི་ལུས་རིན་ 









སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
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༄༄༅། པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེར་ཕ་མ་ཆགས ་སྤྱོད་མཐོང་ཚེ་ རང་ཉིད་པོམོ་གང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་མཐུན་ པའི་ ཕ་མ་སོ་སོ་ལ་མིག སེར་དང་ 


ཆགས་སེམས་སྐེས་ པའྱི་རྐེན གྱིས་མཚམས ས་སྦྱར་ ཏེ་མངལ་ དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ ལ། གཞན དུ་རྫུས་ སྐྱེས་དྲོཿ ་དྲོད་གཤེར་ སྐྱེས པ་སོགས ཀྱི་རིགས ་རྣམས་ཀྱང་ གནས ་དེ་ །ཉིད་ 


¦ ལ་ཆགས་ རང་ག རྣམ་རྟོག གང་རུང་ཞིག གིས་རྐྱེན་ བྱས ནས ཞུགས་ པར་འགྱུར་བ ཉིད་ དོ། །གསུམང པ་གདམས་ངག་ གིཿ ་ལམ་ཁྱེར་བཤད་པས འག བརྔུབ ནི། དེ་ལྟ 
བུ་ཉམ་ ང་ཞིང་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་ཟེ ཟོ་ཆུའི་ ཁྱུད་མོ་ ལྟ་བུ བུར་ཡང་ཡང་རྒྱུན ་མི ཆད་ དུ་འཁོར་ བར་འགྱུར་བ བའི་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ཡ་བཅཅ ་གཉིས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་འདི་ད་རེས་ 


 ནས་རྒྱུན་ ཆོད་ པ་ཞིག ་ཅིསྲ་ཀང་ དགོས ཕྱིར། གོང་དུ་ཡང་ ཡང་བརྗོད་པ་ ལྟར་གདམས་ པའི་ གནད་ལ་ད་ལྟ་ནས ་གོམས་ དགོས་ཤིང་། མཆོག་ ཏུ་རང་སེམས་ལ་རང་ 
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362 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 









]༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྱད་པར་དུ་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་གཙོ་བོར་འདུན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཆེ། དེ་ 
ལ་ནི་ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དང་། བདག་ཤི་ནས་བར་དོར་སླེབས་འདུག །སྣང་བ་ཅི་ཤར་འདི་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་འདི་དང་འདི་བཞིན་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་ན་བར་དོ་མི་འབྱོང་བའི ་ཐབས་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ 
བདེན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་སུ་བྱེད་ལུགས་འདི་འདྲས་ནི་བར་དོ་ཟིན་པའི་ཐབས་རྩ་བ་ནས་ཟད་མོད་ 
ཀྱི། ལར་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་མི་ལས། ང་འཆི་བ་ཁོ་ནས་འཇིགས་འཇིགས་ 
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ནས། །སེམས་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་སྦྱངས། །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་གཞི་ཡི་གནས། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་གྱིས། །ནང་རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུ་ 
འདི། །འགྱུ་བ་དྭངས་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །འོད་གསལ་སྟོང་པ་བློ་ཐག་ཆོད། །ད་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ 
ཊཾ ཏུ་དེ་སྐབས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ཚུན་ཆོད་ནི། འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་མཐའ་དག་རང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རུ་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅེས་ 
ལ། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པའི་མན་ངག་དགྲ་བཞི་ལམ་འཁྱེར་སོགས་ཀྱང་འདི་དུས་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མངོན་ཅིང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་རྩལ་འཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚེ་ན། ད་ལྟ་རྨི་ལམ་སྤྲལ་སྒྱུར་རྩལ་སྦྱོང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དག་པ་ཞིང་སྦྱོང་སོགས་ལ་གོམས་ཚེ། དེ་དག་གི་གནད་དོན་དྲན་པ་ 
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།ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་འགྲུབ་ལ། གོང་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དེར་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཚེགས་མེད་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་འཕོ་བ་སོགས་འབྱོངས་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས་ 
¦ པོ །དེ་དག་གང་ལའང་ད་ལྟའི་བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱི་མཐུས་ཟང་ཟིང་གཉེན་འཁོར་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་ཤུལ་གྱི་བྱ་བྱེད་བཟང་ངན་གྱི་ཚོགས་གང་མཐོང་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པ་ནི་ནན་ཏར་གལ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་མ་ 
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༄༅། །ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ཕྲན་བུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། རྫོགས་ 
བྱང་གི་སླད་དུ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དྲི་མེད་བྱེད་མཁན་ནི་ཆེས་དཀོན་པ་སྣང་ཚེ། ཨ་འཐས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེས་ནི་བར་དོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག །ཡི་ 
་; དྭགས་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་མ་སོགས་ཆགས་སྡང་ 
དི མིག་སེར་གྱི་ཡུལ་རྐྱེན་གང་མཐོང་དེ་དག་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་སྒོ་འགག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་མི་ལུས་ཆོས་ 
ྦ ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་སྤྲོ་ནའང་རང་དང་ཕ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོ་ག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་མངལ་དུ་ཞུགས་ན། ཇི་ལྟར་ 
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འདོད་པའི་དོན་འགྲབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་སྲིད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཕ་ 
མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཆགས་སྔང་གི་སྣང་བ་དང་བསམ་སྦྱོར་རིང་དུ་སྤངས་ལ། ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཡིད་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་ངན་གྱི་སྒོ་ཁེགས་པར་ནུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་བཅད་ལ་གོམས་པའི་བློ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་བསླབ་སྦྱངས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཉམས་ལེན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་གིས་དབང་མེད་དུ་དེད་ཅིང་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དག་ཏུ་འཁྲིད་པ བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་བྱུང་ཚེ། བླ མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ར་མདར་སྤྲོན་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བསླུ་མེད་ཀྱི་མཐུས་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ཞིང་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། ཁེགས་པར་མ་ནུས་ན། སྐྱེ་གནས་འདམས་པའི་ཐབས་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བར་དོའི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་དོན་གལ་ཆེ་བ་ 
ཤཾ ཐམས་ཅད་འདི་དག་ཡན་ལ་ཚང་བར་མཆིས་ཤིང་གཞན་གང་ཟག་ཕལ་པ་སྤྱི་ལ་འཆི་ཁར་གཞོག་གཡས་ས་ལ་ཕབ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་བསྒྲགས་པ་དང་། མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་སོགས་མདོར་ན་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་ 
ྦ ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོག་ཁྲུས་ཆོག་དབང་བསྐུར་བྱང་བུ་བཞུ་ 
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ནུས་པས་ཕུང་བ་ཡིན། ཡིག་དྲུག་མི་ཤེས་མཁན་ག་ལ་འོངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པར་འདུག་མོད། ཅེས་གསུངས་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འབད་དགོས་ 
ཏེ། དམ་པ་ཀུན་དགས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་གདམས་པར་མ་གྱུར་མེད། །སྙན་བརྒྱུད་གུད་དུ་མ་འཚོལ་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་ 
ྲ ཤིང་གོམས་པ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད་པ། འབྲིང་མི་འཚེར་བ། ཐ་མ་ཡང་མི་འགྱོད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་གལ་པོ་ཆེའི་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པའོ། །ཀྱེ་མ་ཐོག་མེད་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོར། །རྟག་ཏུ་བྱིང་ཡང་ད་དུང་མི་སྐྱོ་བར། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཟུགས་བདག བློ་རྒྱད 
དགེ་ལ་སྒྱར་མཛོད་དཀོན་མཆོག་རྣམས། ༡ །ཆོས་མིན་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ཅིར་མི་སེམས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་གཅིག་མི་བཟོད། །སྙིང་སྟོབས་གོ་ལོག་སྨྱོན་པ་ 











372 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 





༄༅། །ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཀ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གཅེས། ༡༠ །རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་ཤར་བ་ནི། །སྤངས་པས་མི་སྤངས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ 
ཀྱང་། །རང་མཚང་རིག་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །འགག་དོན་མ་ལུས་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་འདུས། ༡༡ །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་བླ་མ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཀུན་ 
 མདོ་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མུར་འགྲུབ་འབད་པར་འཚལ། ༡༢ །གསང་སྔགས་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གནད། །མ་ལུས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་བཞི་འདིར་འདུར་རུང་བས། །དེ་དག་དབྱེ་དང་བསྡུ་ཚུལ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ 
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ཅེས། །སྨོན་ལམ་མཚན་ཅན་གང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་མོད། ༡༣ །བདག་འདྲས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་མ་བགྱིས་ཤིང་། །སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཆ་ཙམ་ 





; དཔལ་དུ་འབར། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་རྟོགས་ལས་གཞན། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བློ་ ཡི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ཉམས་ལེན་གནད། །འགོག 








།ཞིབ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བསྐུལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་རྒྱ་ཞན་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་ 
བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གཤིས་ཀྱིས། མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཤིང་འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཕྲན་བུ་གང་མཐོང་དང་། རྣམ་འདྲེན་འགའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་གང་ཐོབ་རྣམས་ཅི་ཐོན་དུ་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྨོངས་ཕྱིར་ 


་ྭ བརྗོད་བྱ་རྣམས་མི་གཙང་ཞིང་འགལ་ཟློས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚོགས་མང་བར་མཆིས་ན། མཁས་གྲུབ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་རྒོད་ཚང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་མཚམས་མལ་དུ་ 


བྲིས་པ་དགེའོ། །རྨད་བྱུང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག །ཐབས་ལམ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །མཐའ་ཡས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཐར་པ་དམ་པའི་ 


༢ 





མེད་ 
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བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་དུ་སྣང་། །གང་ཞིག་དུས་ཀྱི་མཐར་གཏུག་ལྔ་པའི་ལམ། །ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་འཇིགས་བདོ་བ། །དེ་ཀུན་གཞིལ་བྱེད་འོད་གསལ་འཕོ་བའི་ཁྲིད། །བར་དོར་ 
དངོས་གྲུབ ་གཡང་དུ་འགུགས་ པའི་ཐབས། །བརྒྱུད་ལྡན་ བྱིན་རླབས་དང་འགྲོགས་ཟབ་མོའི་གཏམ། །མཁས་ གྲུབ ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས ་སྤྲོས་ པ་འདི། །གཞན་ཕན་དཔག་མེད་ འབྱུང་ བར་ 
¦ ངེས་མཐོང་སྟེ། །དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་ཡང་དག་ བསྐྱེད དང་བཅས། །རྣམ་དཀར་ཆོས་བཞིན་བགྱི་བའི་ལེགས་བྱས་སུ། །སྨིན ་འགྱུར་གུང་ཆོས་བི་ཛ་ཡ་བྷ་དྲས། །ཆོས སྦྱིན ་འཛད་པ་མེད་པའི་ 
སྤར་གྱི་འཕྲུལ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ སྤུན་ཟླར་ ཆེད་ དུ་བསྒྲུབས། །རྣམ་དག་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་དང་། །སྦྱིན་པའི པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ནམ་ཞིག ་དུས། །བར་ དོའི ་འཁྲུལ་ སྣང་རཿ རང་ 
གྲོལ་འོད་གསལ་ལམ། །མངོན་སུམ་འཚང་རྒྱ་འཐོབ་པའི རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །གནས ་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚོ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་ སྤྱོད་ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ། །མདོར་ 






ར་རོ 
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༄༅། །ན་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེས་འཚོ་བ་ གོ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་ 


༢ 


ཤོག །ཅེས་པའང་གང་གིས་སྤར་དུ་བསྒྲབ་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ ྗ ངེ ཀལ་ ` ཏུ་དྷརྨ་དྡཱ་ཛས་སྤེལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ཛ་ག་ཏི། 
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3/9 





༄། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 


༢༥༨ ༩༩༧ 


༄༅། །སྨྱིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་དོན་གྱི་དྲི་བ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་བསྐལ་བཟང་ 


དགའ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ། 





ན་ ཨ་ དཱ་ ཨཡ་ བྷྱཿ „ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྒྱུར། །ལྷུན་ གྱིས་ ས་གྲུབ ཀྱང་ལྷན་ སྐྱེས་ ལིང་ 
བླག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 


༄། །རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་ན་མོ། 


2༡1 
ཟླ 
ཤཱ 
༧1 
རུས 
= 
ཤཱ 
% 





༨ = ༥ ~~ 


༄༅། ྦ །མཆོད། །ལུས་ཅན་ཐར་ པར་འདྲེན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བསམ ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ མྱུར་ལམ་ ངེས་ ་སྟེར་ 


བ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ རྗཾའེ འི་ཐེག ་ལས་གཞན་ མེད་ ན། །དེ་ དོན་ བཀའ ་མཆིད་ གླེང་མོ་འདི ་འདར་ བགྱིད་ དོ། །ཐོས ་བསམ ་སྒོམ་ པའི་ ནུས་ 
བྲལ་རྨོངས་རྒན་ལ། །ཟབ་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་གཞན་ལ་ཕན་སླད་ཐུགས། །རྣམ་པར་ 























པ ༨ ༨ ༨ 
ནའང་། དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་ 


བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ 
ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི ་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་གྱུར་པས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོར་ 














[ སེམས་སྙིང་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པས་ནི། ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་ 
% བཞིན། །ཞེས་སོགས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོནྭ་ཀང་། སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ - 
ན། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཀློང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉིད། །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ $ 








' ༄༅། །ཅིང་། །ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བརྗོད་ལས་འདས་མོད་ཅིང་། དེལྟ་བའི་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའམ་ས་བོན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། རྐྱེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། བརྡའ་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
་ཱ བའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། གང་ལ་བསྐྲར་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱལ་སར་མ་ 


བཀོད་ཀྱི་རིང་ལ་ནི་རྒྱལ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་རྒྱལ་པོ་དངོས་སྲུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སློབ་མའི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞིའི་ས་བོན་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ནམ་ 
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 ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱར་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །ཡང་། ཨ་ཨྷིསིདྡྷཞེས་གྲུབ་པའམ་ 





ངག་ཡིད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བཀྲ་བས་ན། དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་། ཨ་བྷི་ཊེ ཀ་ཏ་ཞེས་སྐལ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐལ་བ་གང་ལྟར་འཇོག་ 
ན། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་འཇག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་དབངཤེས་རྩ་རླུངབསྒོམཔ་དང་། ཤེས་རབ་ལེཤེསཀི་དབངགིསབདེ་སྟོང་ 





།རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལས། ཐབས་འདིས་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པ་ 


སྟེ། འདི་ཉིད་སྨེས་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩཱ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་རང་སོར་བསྒྱུར་ན། དྲི་མ་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབང་བཞིའི་ནུས་པས་ལུས་ 
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༥༨༨ ༨ ༦༽ 


།གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག །རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། རིགས་ 
བདག་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲབ་དང་། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་པོ་འདི་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་ 
¦ པའི་དབང་ བདུན་དུ་གྲགས་ཤིང་། འདི་དག་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་སླར་བུམ་དབང་གིས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསང་དབང་གིས་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤེར་དབང་ 
ྦ གིས་ས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་པ། དབང་བཞི་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདྲེན་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
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།པའི་དབྱེ་ཚུལ་དང་། ཡང་། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ཆོག་སྨིན་བྱེད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་གཞུང་ལྟར་ན། ཕྱི་བུམ་ 
པའི་དབང་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། ནང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
¦ དཔོན་གྱི་དབང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་ཉེར་ལྔ། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཉེར་གཅིག ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་གི་དབང་བདུན་ཏེ། དེ་དག་སྤྱིར་དྲིལ་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའིུ་སྤྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་ 













397 བ9-ཞ0 ཞ།)00-06 །!1306 











༄༅། །རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྲོ་བོ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། དབང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་ 
¦ དང་། རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཀུན་གྱི་མཐའ་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་ཆེན་མོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་། དབང་ལྔ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། མདོར་ན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲག་རྣམས་སོ་སོར་མ་བརྩིས་པའི་སྤྱི་སྡོམས་སུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། ལྷ་གྲངས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་ཤིང་། དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོངས་དྲིལ་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་ 
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„ །སུངས་པ་དང་། དབང་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་ཕྱིར། དེའི་རིམ་པ་ཡང་་རྒྱས་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་ཚོར་ནི་ 





།དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 


བཞི་སྟེ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པོའི་དགོས་ཆེད་དང་སྐབས་དོན་ནི་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ལ། 
ཕན་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ལས། མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་དབང་རྣམས་ལེགས་ཐོབ་སྐྱེས་བུས་དམ་ཚིག་ལ་ 


ནས་ན། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་ 
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།ད ༄༅། །དམ་ ཚིག སྟེ མདོར་ན་ བཀའ་ གསར་ རྙིང་གི་རྒྱད འགྲེལ རྣམས ་ལར། ་གསུངས་ པ་ཐམས ཅད་མ་ཉ ་ཉམས་པར་ཚུལ་ བཞིན་ ན་བསྲུང་ དགོས ་མོད་ 
ཀྱི། ཁྱད་ པར་འདི་ སྐབས ་སུ་དབང་ བཞི ་སོ་སོའི ་མཉམ་རྗེ ་རྗེས་བཟའ་བཅང་ ང་བསྲུང་ བའི་དམ ཚག ་རྣམས 'དམིགས ་བསལ་དུ་བརྗོད་ན། བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ ་དེའི མཉམ་ 
,ཤྭ བཞག ་གི་ དམ་ ཚིག་ ཏུ་ བསྐྱེད་རི རེམ མ་བསྒོམ་ པ། རྗེས ཐོབ ཀྱི་དམ ཚིག ཏཱ སྒོ་ གསུམ་༔ ་ཐ་མལ་ དུ་མི འཁྲུལ 'ཞིང་ རྟག་ཏུ་ལྷའ འི་འདུ་ཤེས་ དང་མ་བྲ ་བྲལ་བ། བཟའ་བའི་དམ་ པ་ཚིག་ 
ཏུ་ཤ་ ལྔ བདུད་རྩི་ ལྔ་ཿ ལ་ལོངས སྤྱོད་ པ། བཅང་ བའི་ དམ་ ཚིག་ ཏུ རྡོར་ དྲིལ པ་མཚན་ཉི ཉད་དང་ལྡན་པ་འཆང་བ། བསྲུང་ བའི དམ་ ཚིག ་ཏུ སྣོད་ བཅུད ལྷའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་དུ་ 
བལྟ ་ཞིང་ ལོག་ ལྟ་སྤོང་བ་རྣམས རྒྱུན་དུ་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ། གསང་དབང་གི ་མཉམ་བཞག་གི་དམ ་ཚིག ་གཏུམ་མོ་ ་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ ཀྱི་དམ་ 
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ཚིག་གི་ཨ་ཐུང་གི་མེ་མི་བརྗེད་པ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ་རོལ་བ། བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཞག་རེར་རླུང་ 
ཁ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་སོགས་མ་ཆག་པ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཁམས་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ 
ཚིག །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྙོམ་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་ 
བ། བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཀླུར་བྱང་སེམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱ་བ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་རིགས་ལ་ལོག་ལྟ་སྤོང་བ་དང་། དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་བཞག་གི ་དམ་ཚིག་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་བསྒོཿ 
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410 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 


སྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཡེངས་འཁྲུལ་དུ་མ་ཤོར་བར་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་ 












` ༄༅། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག །སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། བླ་མའི་ཟོལ་དང་བདུད་ཀྱི་བསླུ་མཁན་མ་ཡིན་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ཞིག་ལ། གཡོ་ཟོལ་ 
ྦ མེད་པའི་གུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་དད་པས་བཏུགས་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་བློ་རིགས་དང་མཐུན་པར་ལམ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཐོག་མར་བུམ་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་སོགས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ྦ རུང་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཙོ་བོར་སློབ་མ་དེ་ཉིད་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ། ཐ་མལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ཞེན་འདི་ཞི་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ནན་ 
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།ཚེ། དེའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས། དབང་ཆོག་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སོགས་སུ། གཟུགས་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཞེན་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་བཅིངས། སྒྲ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་དགག་ཕྱིར་རོལ་མོ་སྒྲག །དྲི་ཐ་མལ་པ་དགག་ཕྱིར་སྤོས་དང་གུ་གུལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབ་པའི་ 
'རྫས་སྦྱོར་གྱི་དུ་བས་བདུག །རོའི་འཛིན་རྟོག་དགག་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བས་བཀང་། རེག་བྱའི་འཛིན་རྟོག་དགག་ཕྱིར་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
ནམ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ། ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་བྱིན་དབབ་པའི་མཐུས། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདེ་དར་ཅིག་འགགས་ནས། རབ་ལ་རང་བྱུང་ལྷན་ 
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| །དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ངང་གི་ཤར་བས། བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་ལེགས་ཉེས་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཞིག་ 





ྦ ཀྱི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འབྲས་འབྱུང་རྒྱུ་ག་ལ་འོང་ཚེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་ཟད་ལ། སྟབས་ཉེས་ན་གསང་སྔགས་གསང་སྒྲོག་ 


འབྱུང་མོད་ཀྱི། དབང་དོན་འདི་བཞིན་མ་ཤེས་ཕྱིན་ཆད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས་པར་བཤམས་ནས། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཁྲི་འབུམ་མང་པོ་ 
མགོར་བཞག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་འཁྱེར་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་སྦྱིན་ཡང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ནི་སྔར་ཐ་མལ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་འཛིན་གྲ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཀར་ལུས་པ་ལས་འོས་ 
མེད་ཅིང་། བུམ་དབང་ཙམ་གྱི་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་བློར་ཡང་མི་ཤོང་། དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
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༄༅། །བ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པས། དེས་མཚོན་ནས་བདེ་ 
© སྡུག་ཚ་གྲང་འཇམ་རྩུབ་དགའ་མི་དགའ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ 
དྲ དེན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཡིན་ལུགས་རིག་ཚེ་ཚིག་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ངམ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའམ། རྫོགས་ཆེན་རྣམས་སུ་ནི། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ངོ་སྤྲད་པས། འཁོར་ 
ྦ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་རིག་གཉུག་མ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས། ཐག་ཆོད། ལ་བཟློས་ཏེ་གཞི་ལམ་ 
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༄༅། །ཆོས་རྣམས་ལྟོ་ཕྱིར་དང་རྙེད་ཚོལ་གྱི་ཟོང་དུ་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཁ་ཁྱེར་དང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ཁ; སྒྲིགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ལོབ་ན་དེས་ཆོག་པར་བརྩི་ཞིང་། སྨིན་གྲོལ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དགོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་ཀྱང་མ་མྱོང་བཞིན་ 
,, དུ། ལྟར་སྣང་དུ་སྐད་དང་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས་གང་བཟང་འགྲན་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ས་གང་རྩེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བསྔོས་ཤ་དང་ཆང་ལ་ 
ད གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཟའ་བཏུང་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་དང་། བདག་འདྲ་བ་བླ་མའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 


༥༨༨༡ ༨ ^ 


ྦ གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའང་མེད་རུང་། སྐྱེ་བོ་མགུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཅོས་མ་བྱི་ལའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
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ཞིག་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བྱེད་མོད། ལར་དམ་པའི་ཆོས་བཙོངས་ནས་ཟ་བ་རམས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟ་ཞིང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁོང་དུ་འཐུང་བའི་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ན། ད་ལྟའི་ཆོས་པ་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་ནན་ལྟར་ཆེས་པར་སྣང་ལ། ཡང་གོང་དུ་སྒོས་པའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ཅུང་དྲག་ 
པར་མཛད་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ཚེ། གསར་མ་བ་རྣམས་ནི་ཆོག་ཁྲིག་སོགས་ལས་རིམ་མཐའ་དག་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དགོས་པ་ཡིན་ 
% གསུངས་ནས། བདག་འཇུག་སོགས་ལས་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་མཛད། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ནི་བྱིན་རླབས་སྔགས་ལ་རག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འཇབ་བསྙེན་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་རུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བླུན་ཚོད་ལ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་དགོས་པར་ཡང་གཞིར་བཅས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སློབ་ 
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426 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 

















།མའི་མོས་གུས་འཛོམ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་དབང་དོན་ངོ་ཕྲོད་པ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གོ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་ 
རླབས་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་ཞུགས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་དབང་འདི་ལྟ་བུ་བསྐུར་མ་བསྐྲུར་གཅིག་པུ་ལ་མ་རག་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། ཏིལླི་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་རས་ 
ཡུག་མེ་སྟག་གིས་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡའ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མཐུས་དབང་བཞིའི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སམ། ཏི་ཟླ་ 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སུ་ཁ་སིདྡྷིར་གྲགས་ཤིང་། རྙིང་ལུགས་སུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ་ 
„ དེས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ། གུ་རུ་ཉིད་ཡི་གེ་དྱོུ་ཞིག་ཏུ་བ བཱ ར་ནས་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་དུ་བཞེས། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད། གསང་བའི་པདྨོར་ 







མར 


༧ 
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༄༅། །ནས་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་སོགས་སྔགས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ 
ཡིད་གྱི་བྱུང་ཚོར་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱངས་པས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས། ཚིག་དབང་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ 
| དེ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཉམས་ལེན་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་པས། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ་ 
སོགས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ ལ་པས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་རྩོལ་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁྱད་པར་དབང་ 
ླ གསུམ་པའི་སྐབས་དོན་ཟུར་གསལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་འདི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་ཐབས་ཤེས་དང་སྣང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་དང་། སེམས་ཉིད་སྤོས་ 
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།ཐབས ་ཀྱིས་ལམ་ དུ་མ ལྟོངས་ཊ ན་འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ ཡིན ཕྱིར། ཉན ་ཐོར། ཀྱི་ཐེག་ པ་ སོགས ་པ ཡུ་སྤོང་བ ་ལམ བྱེད་ཀྱི ཀྱིའི གཙོ་བོཿ བོར་གསུངས་པ་ 


| ཡིན་ལ ལ། དབང་རྣོན་། སྔགས ་ཀྱི་ལམ། ཞུགས་ རྣམས་ ལ་ ནི། ཇི་སྐད་ ཀུ ཇི་ ལྟར་མི་ ཡིས་ ཚིག་ པའི་ རྨ། །མེ ཉིད་ལ་ ནི་ བས་ བརྒྱ།་ །ངྔ་ ལྟར་རྣ་ བརྩའུ་ཞུགས་ 


པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ ནི དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ དཔེར་མཛད་ ནས། འདོད་ཆགས ཉིད་ཀྱིས འདོད་ ཆགས་དབ། །ཅེས་ གསུངས ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཆགས་ལམ་གྱི་ 


_གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ཇི་ ཇི་སྙེད་པ་རྒྱུད་སྡེ ་དང་གསར་རྙིང་གི་མན་ངག་རྣམས་ལས འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ དག་པ གི་ཉམས་ ས་ལེན་གྱི གྱི་སྣོད་ དང་སྐྲལ་ངཏ བ་ཅན་ དག ལ་དགོངས་ 
ཏེ། གསུམ་པའི་དབང་གི་ བསྐུར་ཐབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ན། གང་ཞིག་ལམ་ དེར་ཞུགས་འདོད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་དག་གིས་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ཡང་ 
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༄༅།་ 





།རྟོགས་ ན་བདེ་བ་ལྷན་ སྐྱེས སུ་ཤར་ཡང་སྡུག ་བསྔལ་ དང་ན་ ཚ་སོགས ལྷུན སྐྱེས སུ་མི་འཆར། དེ་མ་ཤར་ན་ ན་རྟོག ཚོགས ་ཐམས ས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ 


ཁ; དུ་ངོ་འཕྲོད་ ཐབས མི་འབྱུང་བས། དབང་གསུམ་ པའི་ དགོས་པ 'སྟོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་ པའི་ དོན ་མ་ཤར་ན་ བཞི་ པ་ ཡང་ག་འ ལ་ཐོབ་ སྟེ། དེས་ ན་ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་ 
¦ ཐམས་ཅད་ལྷན་ ན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས ་ས་ སུ་སྤིན་པ་ཞིག་ དགོས ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་སྙོཿ སྙོམས འཇུག གི་ བདེ་བའི ་ཉམས ལེན་ གཅིག་པུ པ་འ། ་ལྟོས་མི་ དགོས་ པར། སྣང་བ་ཡབ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཡུ ཡུམ་སོགས ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་མཐུན་པར་འགྲོ་ཞི ཞེང་། གཞན་༥ ཡང་དཔེར་ན། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཐབས་ལམ་ གྱི་ཉམས་ རྟོགས ་མཐར་སོན་ པས། ཞབས་ལ་ཚེར་མ་ 
, ཟུག་པའམ། དབུ་བྲག་ཕུག་ལ་ཐུག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྟོང་ལྷན་ སྐྱེས ་སུ་འཆར་ཚུལ་རྱྱི གྱི་ལོ་རྒྱུས ་ལྟ་ བུར་དགོས་པར་གོ་ལ། 


༨༨༨ 





དེའི ཕྱིར་ནཱ་རོ་ པས་དཀའ་ཆེན་བཅུ་ 
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|༄༅། །ཁྲོད་དུ་ལྟད་མོ་སྟོན་རྒྱུར་བྱེད་པ་ཐོས་པས། དེ་དག་ནི་རང་ཏིད་དང་བླ་མ་དང་། ཆོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོར་འཕངས་པར་མ་ 
ཟད། གསང་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཉིད་ཀྱང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །ལར་ཡང་། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ 
ཤཀ ལ་འཁེལ་ན། བྱང་སེམས་འབབས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་དྭངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དག་པས་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། གསང་རྡོར་སྦྱབས་སུ་ནུབ་པས་གཙུག་ཏོར་དང་། གདོས་བཅས་དག་པས་འཇའ་ལུས་སོགས། མདོར་ན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ྦ ཚུལ་དག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཏྲལླི་ནཱ་རོ་བིརྨ ་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དང་པོར་འདུལ་འཛིན་གྱི་པར་ཆེན་མཛད་ 
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„ །ཞིང་། གསར་མའི་དབང་ཆོག་མང་པོར་མེ་ལོང་སིདྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཆྙིང་ལུགས་ལའང་ཐབབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་ 





།གཏོགས། མདོ་སྔགས་ཐ་དད་དང་ཟུང་འཇུག་གང་གི་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ 
ནའང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆོས་གཟུགས་ཟོལ་མ་ནི་གྲོག་ཚང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་སྐྱོ་བའི་མལ་དུ་ཉལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 


| ཐབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་། འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་འདི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བསྐུར་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ 


ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་ཟབ་པ། ཐབས་མང་བ། ཐབས་མུར་བ། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཚེ། དབང་གསུམ་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱང་རིགས་མང་ 
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།ད ༄༅། །དབང་གཞུང་ ཕལ་ ཆེར་དུ་ནི། དབང་གོང་མ་ཐམས ཅད་ལ མཚན་ བཅས ཀྱི་དབང་ རྫས་མི་ དགོས་པ མང་ཞིང་། གཞན་ ཡང་གཏོར་མ་ཙམ་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ དབང་ བཞི་ ཡོངས་ རྫོགས་ བསྐུར་ཐབས ་སོགས ཀྱང་བསམ་ལས་འདས ཕྱིར། དོན་ དམ་ 'པར་ནི། གོང་དུ་ཡང་ ཡང་ སྨོས་ཿ པ་ ལྟར། བྱིན་ རླབས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
#ྐ འཆར་ ཐུབ་ པཾ 'ཞིག་ གལ་ཆེ་བས་ ན། དབང་གསུམ་ པ་ ཡང་བ ར་ཚུལ ་ཅཙམ་གང་ལ་ བརྟེན ཀྱང་དགོས་ དོན་ ནི་ ཡིད་ སྒྲིབ་ དག ་ཅིང་ རྟོགས་ ཚོགས་ཆོཿ ཆོས ཡ་ཉིད་ དུ་ཤར་ ཏེ 
ཆོས སྐུའི ་ས་ བོན་ ཐེབས་པ ་ཉིད་ ལགས མོད་ དེ། ཇི་ ང་སྐད་ དུ། ཞོ ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལས། བརྗོད་ བྲལ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཏི 'ཉེད། །ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་ པ་ དགུ་ པའི་ 
, ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བརྟེན་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དིང་སང་གི་ སྨིན་ 
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་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི། རྗེ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་གསུང་ལས། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སྲ་བཅུག །སུ་རུ་པ་ཡི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ 
མ། །མི་ཤེས ་བཞིན་དུ་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རློམ་པ སྨྱོན་པ ་དངོས། །མ་ཌི་ཙམ་ཞིག་ཁ་བཏོན་བྱེད་ན་ 
ཡང་། །ྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་ཆོ་ག་དང་། །མཐུན་པར་མ་གྱུར་བཟླས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟན་ཤོས་རེ་ཙམ་མགོ་ལ་བཞག་བྱས་ནས། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། །དེ་འདྲ་དབང་བསྐུར་ཉིད་དུ་རློམ་པ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤ་སྟག་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་བྱེད་པ་ 


ལ་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་འཚོལ་ཐབས་ལ་འགྲོ་དོན་དུ་མིང་འདོགས་པ་དང་། ཟ་ཐབས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དུ་མིང་འདོགས་པ་སོགས་མང་ 










ཏར 


གཤ ྦ 
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' ༄༅། །སྟེ། གྲབ ་ཐོབ་ཨོཾ་ རྒྱན་ པས། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས ཀྱི་གནད་ དང་མ་ལྡན་ པར། །ཤ་ཆང་ སྤྱོད་ པའི འི་ཚོགས ་མཁན་ ཚོ། །ཡི་ དྭགས་ཀྱི་སྭ་བོན་མ་ 
བཏབ ་སམ། །ཞེས ་པ་ལྟར་དང་། ལར་ ཡང་ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས ལུང་ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ པ་རྣམས ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ སྟེ། ལུང་བསྟན་ བཀའ་མ ་ལས། འདུལ་ བའི བསྟུན་ 
› པ་ཉམས ་པའི་ དངོས་ རྟགས་ སུ། །ཁྲིམས ་འཆལ་དགེ་སློང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སུ སུ་བརྫུ། །ཆོས ་གོས རྣམ ་གསུམ་ཚད་འཆུགས་ རིགས་ བཟོ་དར། །ཤ་ ཆང་ལྐོག་ ཟ་ ཟ་དུས ་མིན་ 
ཁ་ཟས་ལེན། །བསླབ་པའི་གྲལ་འཆུགས་གོས་ཚོས་རྒྱན་ལ་བཟབས། །དགེ་འདུན་སྔོམ་མེད་གྲི་མཚོན་རྒྱན་དུ་བྱེད། །གནས་བརྟན་མཁན་སློབ་འཁྲུག་ དཔོན་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། །ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ་ རྫིང་གི ་ཞབས་རྔོལ་ བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་པ་ཞེས་ཆ་ ལུགས་འདུལ་ ཁྲིམས ་ཚུལ། །ཕྱི་ ཕྱི་ནང་འཇོམ་འདོཿ ་འདོད་དོན་ལ་ 
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ྒ ཕུང་ དོན ་མེད་ བསྒྲུབ ་མཁན་ གྱི་རྒྱལ་ ཁམས གང་བ་ རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་དྲང་པོར་ བརྗོད་ ན་ ངག ཉེས གསོག ་ཅིང་ ལོག་ ལྟ་དང་ཀུན་ སློང་འཕེལ་ང བའི རྒྱུར་ཟ་ ཟད་ལ། གཙོ་བོཿ བོར་ 


ཚུལ་ རགས་རཾ རིམ་ 'བརྗོད་ ནས། ད་ ་ནི་ གྲོལ བྱིད་ གདམས་ པའི་ སྙིང་པོ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཟབ་མོའི་ དོན་ལ ལ་དྲི་བ་ གནང་ བའི ་ལན་ གྱི་ཚུལ་ བརྡ་ཙམ་འབུལ་ ཏེ། དེ་ལས ཐོག་ཿ མར་ཉིད་ 


ྒ ཀྱིས། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་རི རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ ་སོགས་ དང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས ་ཅན་སོ་ ་པོའི ་རྣམ་འགྱུར་དང་། རང་ལུས ་གདོས་བཅས་ སོགས ་ཆགས ་འཇིག ་འཕོ་ 


།འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྙུད་བཏགས་ནས། གཉིས་ 


ནི་རང་ཉིད་ དག སྣང་༢ རབ་འབྱམས་ སུ་མ་ མ་གྱུར་ པའི སྐྱོན་ དུ་གོར་མ་ ཆགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ ༡ར་སྤྱིར་ དབང་ བཞི་ དང་། ཁྱད་པར་དབང་གསུམ་ པའི་འཕྲོས་ ་དོན་ དང་ཿ བཅས་པའི་ 
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འགྱུར་ གྱི་བྱེ་བྲག་ དང་། གསང་བ བར་དུག་ལྔ་ དུག་ གསུམ་ ལ་ སོགས་། ཏེ ཏེ་འགྱུར་ དྲན་ གྱི་རྟོག་ ཚོགས ་མཐའ་དག ་སེམས་ཏི ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས་ ནི་ ་མ་འདས་པར་ཐག་ ཆོད་ 
ན། ཞེས་སོཿ སོགས་ གསུངས་ དོན་ གྱི་ཆ་ ཿ་ལ། སྤྱིར་འགྲོ་ བ་ཐ་ 'དད་ ཀྱིསོ་ སོའི་ལས ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ ཡང་ཐ་དད་པ་ པ་དུ་མར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ ཆུ་ གཅིག་ པུ་ལ་ ཡང་ལྷ རྣམས་ 
ཀྱིས་ བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ དང་། ལྟ ་མིན་ གྱི་གོ གོ་མཆོན། མི 'རྣམས ཀྱི་ཆུ། དུད་འགྲོ་ རྣམས་ཤྱེ /ཀྱིས་ལ་ལའི་ཟས ་སྐོམ་ དང་། ལ་ལའི ་གནས་ ཁང་སོགས དང་། ཡི་ 
དྭགས རྣམས ཀྱིས རྣག་ ཁྲག །དམྱལ་ང བ་རྣམས ་ཀྱིས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་མཐོང་བ་ སོགས། སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྣང་ ཡིན་ པ་དང་། བྱེ་བྲག ་ཏུ ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ 
འདི་ ལའང་གང་ཟག་སོ་ ་སོའི་ དབང་ པོའི་རིམ་པས ་འཛིན ་ཚུལ་ཐ་དད་དེ། འཇིག་ རྟེན་ ཐ་མལ་པ་རྣམས ཀྱི་ནི་སྣང་བ་ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་དུ་འཛིན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ 
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' ༄༄༅། །རྣམས་ནི་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འཛིན། ནང་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འཛིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་ 
པས་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། སེམས་རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན། དབུ་མ་པས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཛིན། གསང་སྔགས་ 
ཙི པས་ནི་ཅིར་སྣང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་མོད་ཀྱི། རང་རང་གི་སྣང་ངོར་ནི་དེ་ 
དང་དེ་དག་བདེན་ནའང་། དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
།ཀུན། །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོགས། །གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། །བཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
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ལྔ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཏོན་མོངས་ལྔ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན། །རྡུལ་ 
སྤོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་། །སྔགས་སུ་བསྒྱུར་དང་ཤེས་བྱེད་པ། །ཐེག་པ 








ཙམ་སྐད་ཅིག་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། མ་རིག་འཁོར་བ་རང་སེམས་ལ། །མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་རང་སེམས་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཁོར་བ་ 







་སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་ཏེ། །སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་སྐྱོགས་གང་ཙམ། །བཅུས་པས་དེ་དེའི་དོན་བྱེད་བཞིན། །ཐེག་པའི་རིམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རང་རང་མཐུན་པའི་བདེན་པ་ནི། །ཐད་ 
ཀར་བྱུང་བ་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅིར་སྣང་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལས་ནི་མ་འདས་སོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


448 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 












བཞེད་པ་ཐ་ དདུ་ བྱུང་མོད་ ཅིང་། སྤང་བླང་ཚུལ་ 'བཞིན་ བྱེད་མཁན་དེ དེང་སང་དཀོན་ པར་སྣང་བ་ དང་། བསམ་པ་དང་བྱེད་པ་ གཉིས ་ག་དགེ་ བར་མིང་བཏགས ཀྱང་སྡིག་ 
པར་འགྱུར་བའི རིགས ཀྱང་། དཔེར་ན་ གཤིན་པོ པོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་དགེ ་བ མཆོད་ སྦྱིན་ སོགས་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་སེམས །ཅན་ ་བསད་ ནས་ སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ ལ་འགྱེད་སྟོ: སྟོན ་བྱེད་པ་ 
དང། སྲོག་ གཅོད་བྱས ་པས་ཆོ་ག་ཆོས་འདོན་སོགས བྱེད་པའི་སྲོཿ སྲོལ་འདི་ དེང་སང་ཀུན་ཏུ་དར་ཚེ། འདི་ལྟ བུ་ནི་ གཤིན་པོ་ ལ་ཕན་པ ལྟ་ཞོག །སྦྱིན་པ པ པོ་དང་སྦྱིན་ཡུ ཡུལ 
སཿ གཉིས ་ཀ་ སྐྱི་གཡའ་ བའི འེ་གནས་ སུ་གདའ་ ཡང་། སུ་ཡང་གིས་བསམ མཁན ་མི་ སྣང་ བས། དེས་ ན་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་གཏམ་ཡང་ བརྗོད་ དཀའ་ བར་ གྱུར་མོད་ཿ ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་དམ ་པ་དག་གིས་ ནི་རྒྱ་འབྲས་ སེམས་སུ་རྟོགས། སེམས་སྟོཿ སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ མཤར་བས་ཁྱད་ དུ་མི་ གསོད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
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452 ་ཚོགས་ར་གྲོལ་ 















༄༅། །པས་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། མ་དྲོས་པའི་མདོར། ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཤེས་ཀྱང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནི་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
.4 སྟོང་ཉིད་ལ་བསྙད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་མི་རུང་བ་དང་། དཀར་པོ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའམ། ཁེ་གྲགས་ 
ལོ་འདོད་སོགས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བཟེང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
_ བུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་ཤེས་རབ་ 
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གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་ནི་ཞི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་གི་བསྟན་ཞིང་། སོ་སོའི་མཚན་ཏིད་ 
་ཱ ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོར། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང། བྱེད་ལས་ནི་དབང་ལྟར་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ ་ཡོངས་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་ 
 དོ། །ཅེས་པས་གཉིས་ཀ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་མོད་ལ། དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནེ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ 
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༨ ༤༽ ༦༥༨ ༨༢ 


' ༄༅། །བསྒྲོམས་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་མི་ནུས། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་འདིར་བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་སམ་མཆོག་གི་ཞི་གནས་ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
ཟླ ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི། ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་སྙོམ་འཇུག་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། དེ་དག་གིསྲ་ཀང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དཔག་མེད་ཡོད་ནའང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ 
ྒ ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་ན་དོན་མེད་པས། ལྷག་མཐོང་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཨུངྨ་དེ་ཝས། བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
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' ༄༅། །རྒྱུར་མི་འ 'འགྲོ་ ༈གསུངས་ པ་ལ 'བརྟེན་ ནས། རམྱང་ ་བན་ བག་ ཆགས ་སད་ དེ་ པརྔ་ ཆེན་ དེ་ ཉིད་ལ་ 'རྫོགས་ ཆེན ཞུས ནས་ བསྒོམས ་པས། འཇའ་ 
ལུས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཡོད་ཕྱིར། དེས་ན་ཞི་གནས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟེན་གཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་གནས་ཆའི་བསམ་གཏན་གཅིག་པུས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
¿ སྒོམ་མཚན་ལྡན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཉམས་ལ་ཞེན་འཛིན་ཡོད་པ་དགནི་སྒོམ་གྱི་གོལ་སར་འགྱུར་ཚུལ་དགུ་ཀྱང་གསར་རྙིང་གི་ཁྲིད་གཞུང་མཐའ་དག་ 
དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་ཡང་ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སམ། བཞུགས་ཚུལ་ལམ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ནི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
: ཡོད་ཚེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་ལྷག་ཐ་དད་མི་དབྱེ་བར་གདོད་མའི་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་ཀ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཞི་ལྷག་ཙམ་དུ་ 
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༥༨ ༨ 


ཞིང་། །ད་ལྟར་བ་ལ་མི མི་སེམས་བོཿ བློས་མི་ བསྒོམ། །རྟོག་ པས་མི་ མི་དཔྱད་སེམས་ནེ ནེ་རྣམ་ པར་གློད། །ཅེས་དང་། ཤཱ ཝ་རིས ཀྱང་། རླུང་ནི་མི ་གཟུང་ཡིད་ནི་མི ་བཅིངས་ 
བར། །མ་ བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ བུ་ཆུང་ལྟ་ བུར་ཞོག །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། མཉམ མེད་ དྭགས་ པོས། བཅས་ ངས་བཅོད་མ བྱེད་ ལྷུག་ པར་ཞོག །ལྟ་ ་ཉུལ་མ་མང་རང་སར་ 
ཞོག །ཡིད་ལ་མ་བྱེད་དམིགས་མེད་ཞོག །ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་དགོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་པར། བློ་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུམི་ལྟ་ཞིང་། །མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབ་ 


༢༨༩༤ 


པར། །སེམས་ རང་ལུགས་སྲྭ སུ་ཞོག་ ལ ལྭ་རྒྱང་སོ སོ་ཚུགས་ དང་། །སྒྲམ ཞི་ གནས ཀྱི་མཐིལ དུ་ཕེབས་ ང། ཞིག འོང་ གི། ། །ཞེས་སོཿ སོགས་བཀའ་ འ་བརྒྱུད་ གོང་མ རྣམས 'ཀྱི་རྫི ལྟར་ 


གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ཤེས་ ང། 'ཞིག་ གལ་ ཆེ་ བར་གོའོ། །དེ་ བཞིན་ དྷུ རིང་མའི ་ཕྱག་ ཆེན་ཐམས་ཅད་ནས ་ཀྱང་དེ་ཀ 'ལྟར་གསུངས་ ཏེ། ཕྱག་ཆེན་མ་ རིག ་མུན་ སེལ་ 
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462 ་ཚོགས་རོང་གྲོལ་ 





ཀགགཾགཾཾེཾོཾགཾཾེོཾྣ་་། གག ྣཾྣཾཀཾ ཟི ་༤་༥་་ཨཡ་ཁ;ཨ་ ཀཀ” ་ཐ་ ་  ་༄་ལ་་་་ ་ 















།ལས། ལུས ནི ་རྣམ་ སྣང་ཆོས ་བདུན་བྱ། །ངག་ ནི་མ་ བཅོས སྨྲ་བཅད་ ༈དང་། །ཡིད་ནི་མ ་བཅོས བྱ་བྱེད་ བྲལ། །སྤྲོས་བྲ ་བྲལ་ངང་ལ་ལྷན་ ནེར་ 
བཞག །མ་ང ་བཅོས་ངང་ལས་མ་ཡེངས ས་སེམས། །འཛིན ་མེད་བློ་བྲལ་ ངང་དུ་བཞག །བཟུང་འཛིན་ རྣམ་ རྟོག འཕྲོ་ཿ བ 'ན། །འྲོ ་མཁན་ཁོ་ རའི་ངོ་བོར་ ལྟ། །མ་ ཆྙེད་ 
/ སྔར་བཞིན་ཀློད་ལ་བཞག །སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཀུན། །རང་སར་ཞི་སྟེ་ལྷན་ནེར་གནས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཉིད་དུ། །ལྷོད་དེ་ཤིག་གེར་གནས་པ་ 
བྱུང་། །དེ་ ནི ་ཞི་ གནས་གཏན་ལ ་ཕེབས། །ལྷག མཐོང་ཤར་བའི་ རྟགས ་ཙམ་ཡི ཡིན། །ཞེས་སོཿ སོགས རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ ལྟ་བུ། ་བའི གནས་ ཆའི་བསམ ་གཏན་ལ་ 


བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ལས། གཡོ་བའི ་ཉམས། གོམས་པའི ་ཉམས། བརྟན་ པའི ་ཉམས། མཐར་ཕྱིན་ པའི ་ཉམས་རྣམས་ རིམ་ པར་འཆར་ཞིང་། འདི་ 
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རྣམས་ལ་ཁྲིད་གཞུང་ལ་ལར་ནི། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱར་ནས་བསྟུན་མོད་ལ། འདི་དག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་རྟགས་སུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་སྐྱེས་པ་ལ་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལམ་ལོག་པར་གོལ་ཉེན་བྱུང་བས་ན། བླ་མ་ཉམས་སྱོང་ཅན་བསྟེན་ལ་གོལ་སར་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་བློས་བྱས་ཡིད་བྱེད་ཅན་དང་། ཚོར་བ་འགགས་པའི་མུན་སྒོམ་སོགས་ཀྱིས་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ 
གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མ་ ཅོས་སོར་འཇོག་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གནས་ཆ་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་རིག་པའི་དྭངས་ 


བཅོས་སོར་འཇོག 
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464 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 














་༄༅། །མི་ནས་བརྒྱུད་དེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་ལ། བཞེད་སྲོལ་འདི་ཉིད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ 
ཡང་། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་དང་། རིག་སྟོང་ངམ། གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བོད་འདིར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་དབང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས། ཉམས་ལེན་ཀྱང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་སོགས་ནི་ཐོལ་ 
ྦ སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གྲ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀོ་བྲག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་རང་ངོ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་ 
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' ༄༅། །སུ་རང་ཤར་སོ་མ་སྣང་རིག་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་བཞེད་དེ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ལས། གསལ་རིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་དུ་མར་སྣང་བས། སྣང་རིག་ 
ཌྷཱ སྟོང་གསུམ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ལ། སྙིང་མའི་ཕྱག་ཆེན་དག་གི་བཞེད་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་ཞལ་གདམས་ལས། སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 














469 ${109-/30 @)¥(00-06། [༥།)309 


ཀཀག།ཀ "། ' ་་་ ^ ་་- " ་ལཚེ་”༡ཀ༔ ་”ཀ་་ 















༢༨༠༨ ༠༨ ༢ ༢ ༠ ༨ 


༄༅། །པ་ལས་མ་འདས། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཅེས་སོགས་ 


དང་། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འགག་མེད་དྲན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐབས། དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 


4ཱཾ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཀློང་ཡང་མཐའ་བྲལ་ལས། ཞི་གནས་ 


ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་རང་སར་ཞི། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཞི་གནས་ཏེ། །ལྷག་མཐོང་སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་རྟོགས། །མཉམ་བཞག་སེམས་ལ་ 
ལས་མི་བཀོལ། །རང་བབས་ལྷུག་པར་འཇོག་པའོ། །རྗེས་ཤེས་ཕྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེམས་རྩལ་མ་འགག་སྣང་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
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།ཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བློས་བརྟགས་དང་ཡིད་བྱེད་བསམ་མནོ་ཁོ་ནས་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ཁང་སྟོང་གི་ 
རྐུན་མ་ལྟ་བུའམ། མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལ་གཤེས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཕྱག་ཆེན་པས་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ཐོག་ནས་རང་གི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་མཚན་དུ་ 
] གུབ་མ་གྲུབ་དང་། བུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་བཅད་པས། འཚོལ་མཁན་གྱི་རིག་པ་ཁོ་རང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ 
ཅིང་། འཚོལ་བྱ་འཚོལ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་བུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། བློས་གཞིག་ཅིང་ 
གཏན་ཚིགས་དང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་དེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་སྟེ། །ཆུ་ཤིང་ཇི་ 


༧ ༄༅། 
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༢ ༡༤ 


༨ 


་་ 





བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་བློ་ཡི་བཅོས་མ་དང་བརྟག་དཔྱད་ཁོ་ནས་ནི་ 


༨ ༠༽ ༤༡ ༦༽ ༨ 


-༡1/ 2] 


་རྟོགས་འདོད་ན། །རང་སེམས་རྩ་བ་ཆོད་ལ་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག ། 
ཟད་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་ཕུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་དང་། ཉན་རང་སོགས་དངོས་ 


པོར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མཆོག་འཛིན་བྱས་ན་དངོས་འཛིན་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེ་བར་འགྱུར་ཚུལ། རྗེ་སྒམ་པོ་ 


༢༨༩༤ 


བློ་འདས་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཏེ་ལོ་པས། བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བློ་འདས་དོན་མི་རྟོགས། བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་སངས་མི་རྒྱ། །བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་ 


ཅེས་གསུངས་པས་ན། རྒྱའི་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདི་དང་ཅུང་ 













478 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
















གཞན་ཡང་རླག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་འདིར་མཁས་རློམ་ལ་ལས། ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་ 
བ་ སོགས་ཊ ་ཀྱི་ཆོས་ སྐད་ལ ཧྭ་ཤང་གི ་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ ནོ་ སྙམ་པ མཛད་མོཿ མོད་ ཀྱང་། ཤཱ་ཤང་ ནི་ ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ སོགས ་གང་ ཡང་མི འདོད་ པར། དྲན་ པ་ 
མེད་ཅིང་ཡི ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ པ། ཅེས། གསལ་ ཆ་ཐམས་ཅད་ བཀག་ པའི་མི་ རྟོག་ པ ་གཉིད་ ཐུག་ཊེ ་པོ་ པོ་ལྟ་བུ་ བའི་ གཏེ་ ་མུག་ལ་ སྒོམ་ དུ་འདོད་ པར་སྣང་ལ། ། དེ་དང་ཕྱག་ རྫོགས་ 
ཀྱི་གསལ་སྟོཿ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་གཉིས་ ནམ་ ཡང་མཚུངས་ པའི་ སྐྲབས་ཿ མེད་ པ་ དང་། རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་ཚིག ་འགའ 'ཞིག་ ཏུ། དྲན་བསམ་ལས་འདས་པ ཞེས་ པ་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ཅེས་པ་རྣམས་ ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་བཟོ་ བཅོས་སོགས་ ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་ འི་བསམ་བློ་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ། སྤྱོད་པ་ 
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ཤཿ 


8 
480 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 













' ༄༅། །དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པ་དེ་ཡང་། མཉམ་བཞག་གི་རང་ངོ་ལ་དགེ་སྡིག་དང་བཟང་ངན་སོགས་མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ནམ་དུའང་དགེ་སྡིག་མེད་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་ 
རྫ བསྣུན་པ་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་ཐབས་ཤེས་སམ་ཆོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ལགས། གཞན་ཡང་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ནིེ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལུང་ 
ྒ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། མོས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་པའི་སྒོམ་ལུགས་ཡིན། དེ་རང་ཡང་ 
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༨༨༨ 


་༄༅། །ནི་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ག གནས་ ཡིན་ ཏེ། དེའི ཕྱུར་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ ཞེས ཀྱང་བྱ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་ རབ་ཅེས་ཀང་ 


༨༩༦༽ 


བུ། བཙུན ་མོའི་ བྷ ་ག་ དང་། མཁའ་ དབྱིངས དང་། ཆོས ཡ་འབྱུང་ དང་། ཨེ་ཝཾ ་སོགས་ གསང་ ང་སྔགས ཀྱི་བརྡ་ དོན་ རྟགས་གསུམ ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་མཚོན་ 


་ཱ ཕྱིར། སྒྲ་ ཇི་བཞིན་མ་ ཡིན ་པའི ་ཚིག་ ཏུ གསུངས་ཤིང་། ངེས་ དོན་ གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་: ལས ་སྟོང་ཉིད་ པཅ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་གསུངས པ་ཐམས ཅུད དང་། སྔགས་ཀྱི་ 


བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ས་ཀུན་ གྱི་ཡང་འབྱུང་གནས་ ཡིན ་མོད་ ད་ལ། དཔེར་ན་ཕྱིའི ནམ ་མཁའ ་ནི་ སྣོད་ བཅུད་། ཐམས་ཅད ཀྱི་བསྐྱེད་ པའེ་གཞའམ འབྱུང་ གནས་ ཡིན་ པ་ལྟར། སྟོང་ཿ པ་ 


, ཏི 


ད་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་པོར་དེའི ་ཀློང་ལས་ཤར་ཞིང་། མཐར་ ཡང་དེའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ ་སྟེ། འབྲས་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི རྒྱུད་ལས། འཁོར་ 
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༄༅། །མའི་གནས་ལུགས་སམ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ 
གནས་པ་ལ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་ལྷག་དང་། སྐྱེ་རྫོགས་དང་། ཐབས་ཤེས་དང་། ཚོགས་གཉིས་སོགས་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བའི་རིམ་པ་དུ་མས་བློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
: མ་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ནས་མ་བཙལ། རང་ལས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རང་ 


( པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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|༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་དུ་འདོད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསླད། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས། །བྱེད་པ་གང་དག་བྱེད་པ་པོ་ལས་འདས། །མིང་དུ་ 
: འཛིན་པ་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་སྟོན། །གང་གི་རྒྱུ་རྐྱན་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱང་ཤེས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ནི་ཤེས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནྷི་རྣམ་དག་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
; ཀྱང་དེའི་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་དག་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན། སྣོད་ 
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༄༅། །མི་འདའ་བར་དགོས་པ་ཉིད་དུ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་མོ་ཆེར་འབྱུང་ནའང་། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དུ་མཛད་མཁན་ཀྱང་ 
དཀོན་པ་དང་། ཡང་། ལ་ལའི་བཞེད་ཀྱིས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཤིང་མཐར་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྡུ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལམ་དུ་ལྟོངས་ཕྱིར་ལ་དགོངས་པ་ 
དྦ སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་ནཱ་རོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བཞེད་སྲོལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། དམ་པ་དེ་དག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་གོར་མ་ཆགས་ཤིང་། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་ 
ྦ དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པ་སོགས་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
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འཇུག ཁོ་ན་ལས་ འདས་ ཏེ། ཅིའི ཕྱིར་ ན། དང་ པོའི་གཞི་ཡང་བདེན་ གཉིས་ཌ ཟུང་འཇུག་དང་། མཐར་མངོན་ གྱུར་གྱི་འབྲས་ བུ་ཡང་སྐུ་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ ཡིན་པའི་ 
ར་རོ། །དེས་ ན་ དང་ཊ པོར་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཀློང ལས་ཤར། མཐར་ཡང་ ང་གདོད་ མའི་ གནས་ ལུགས ཀྱི་ངང་ དུ་ཐིམ ཞིང་། ། ཤར་ ཐིམ་ མ་གཉིས ཀ་ དོན་ལ་ ཟུང་འཇུག 
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།ལ་བསམས་ནས། ལྷ་སྔགས་ལ་བརྩོན་བློ་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི། ཡང་དག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། བརྡ་དོན་རྟགས་ 
གསུམ ཚུལ་བཞིན་མེ་ཤེས་པར་ལྷ་སྔགས་རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི། ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་ སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་བཞིན་འབྱུང་ཉེན་དུ་ 


དོན་དུ་གསོལ་བའོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱིས། ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་བྱུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་སོགས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ན་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལྟར། སྙིང་གའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྙིང་གར་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་ 


¦ གདའ་བས། དེས་ན་ཆོས་གུང་དང་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་། གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ཚད་ལྡན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཁེལ་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་བར་གོ་ལགས། ཞེས་འཕྲོས་ 
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སྐབས་ དོན་ ཡིན་ཚེ། ཚེ། དེ་ལ་ར ་རྩའ་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་གསུམ་ དང་འཁོར་ལྔ་ ལས་གྱེས་པ་ སྟོང་ཕྲག་ ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས ་སོགས་ དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རླུང་དང་ཐིག ་ལེའི ༥་གནས་ཿ ལུགས་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་ཕྱིར། འདིར་གཞན་བརྗོད་དགོས་པར་ 
མ་གྱུར་ལ། སྙིང་གའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ནི། གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་ག་དྲན་པ་རྣམ་ 


བཀོད་ ཀྱི་རྩ་... .ངོ་ཁྲོ་འགྲེལ་ཆེ ཆན་དུ། རྩ ་འདབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་འཆུག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རིན་ ཆན་པ་ཐཟར་དགས་པ་ ཡིན་ གསུང་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་ གསར་ར རྙིང་ཐམས ཅད་མཐུན་ རརྒྱུདཀ་རྱ་དཔར རྟཏ་མུ་ཀུ་ཊ ་ཞེས་ པ་ རིན་ ཆེན ་ཅོད་ པན་ ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། འདབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ལ་ 'སོགས་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདུད་པ་ཧྲུ་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྦས་པའི་ 
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༄༅། །རྩ་མདུད། དྷཱ ཨཾ། རཾ ཁ་དང་བཞིས་བསྐོར་བ། དེའི་དབུབས་ན་ཡང་རྩའི་དྭངས་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དྲབས་མ་གསུམ་ནི་ཆོས་ 
, ཉིདཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད། མདུན་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྟེན་བྱེད། གཡས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཡོད་པས་དག་ 
ཧཾ པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་འཆར་གཞིའི་རྟེན་བྱེད། གཡོན་དུ་དུག་གསུམ་རང་རྒྱུད་པའི་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཉོན་རྣམས་གསོག་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩའི་ནང་དུ་འོད་སེར་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་འོད་དེ་ནི་ཤའི་དྭངས་མ་ལས་ 
, གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩའི་ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མའི་འོད་མཐེང་ག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩའི་ནང་དུ་འོད་ 
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]༄༅། །རྟོག་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ལྟ། བཟླས་ 
པའི་སྔགས། བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐུས་སྦྱང་འབྲས་ལུས་ངག་ 
-ཿ ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲབས་ན། རྩ་དབུ་མའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ། མདུད་བྲལ་མའམ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་ཡང་ཟེར། རྩའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོང་མིག་ཀྱང་ཟེར། བྷ་སནྡྷ་ཡང་ 
ཟེར་བ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པ། གསལ་ལ་དྭངས་པ། དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་སྣ་དབྱིབས་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཁེ་ཐུར་ 
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།སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ། རྩེགས་སོགས་དང་། སྔགས་འཕྲེང་བསྐོར་བ་དང་སྤོ་བསྡུའི་ཏིང་འཛིན་མཐའ་དག་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྱེད་པ་ཡང་གནད་འདི་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་མཐར་འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁར་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། གཞི་གནས་ཀྱི་འོད་ 
 / གསལ་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་འཆར་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ནུས་ལྡན་རྣམས་བར་དོ་དང་པོར་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རླུང་ 

སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནད་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་ལ། རྙིང་ལུགས་ལས་ནི། རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་མན་ངག་ 
, རྣམས་སུ། ཙྭ༔་ཤའི་སྒྲོན་མ། དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒྲོན་མ། རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒོན་མ། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
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'༄༅། །རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་དང་བླ་སྲོག་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་སྙིང་ག་ཡིན་ཕྱིར། སྒལ་ལས་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དེར་གཏོད་པར་བཤད་གདའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། གསང་སྔགས་འོག་མ་དག་ལས་ཀྱང་དགོངས་དོན་ཆ་མཐུན་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་ 
¦ མངོན་བྱང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆོག་མང་པོར། སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྙིང་གའི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེའི་བརྡའ་དོན་དུ་སྣང་ལ། ལར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ྦ ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ 
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' ༄༅། །ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པར་ ་བར་ ད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། མིག་ 
གི་ལྟ་སྟངས་སོགས་གལ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་གནས་མཚན་བཅས་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་ནི་མིག་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དཱུ གཏད་དགོས་པ་ལགས་ཤིང་། གང་དུ་གཏད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་དེ་ལའང་འདྲ་མིན་གཉིས་མཆིས་ཏེ། ཡུལ་སྣང་ལ་གསལ་ཆའི་སྤུ་རིས་མ་ཕྱེད་ 
པར་ཧང་ངེ་བའི་བཏང་སྙོམས་པ་དེ་ནི་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ཧད་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་སྐྱོན་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཚོགས་དྲུག་ 
ྦ གི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཚོར་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་དངུལ་ཆུ་ས་ལ་འཕོ་བ་ལྟར་ལྷད་མེད་དུ་རང་ངོ་ཧྲིག་གེ་རིག་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེན་ 
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'༄༅། །སྟངས། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས། བརྟན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་གསུངས་མཆིས་ཏེ། སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནི། ལྟ་སྟངས་སོགས་རྩོལ་བཅས་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
! སྟེ། རྗེ་ཀོ་བྲག་པས། ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ ། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་མེད། །གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཀ་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དང་བགྲེ་དགོས་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགོས་པ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
 ཡང་ཉིད་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ནི། སྤྱིར་ཁྲིད་རིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེ་ 
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།ལ། འོནྱ་ཀྱང་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། འགྱུ་བ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མིན་པར་འདོད་ན། ལྷག་མཐོང་ངོ་མི་ 
འཕྲད་པའི་སྐྲོན་ཡིན་ཞིང་། སྒོམ་གྱི་མུ་གེ་འབྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ན། གནས་ན་གནས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་། འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྒོད་ཚང་ 
པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱི་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་ཐོང་དངོས་པོ་མེད། །མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་ཞོག །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཛིན་མེད་ཞོག །ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་ 


ས་པ་ན། །ངོ་ཡིས་ཚིར་གྱི་བཟུང་མཛོད་ལ། །བོ་རང་ཐོག་ཏུ་ལྷོད་དེ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱི་ལྟོས། །རང་སྣང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ 


. ཡིན། །གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག །བར་གྱི་རིག་པ་ཁྲོལ་དུ་གཞུག །འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འདྲ། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག །རང་ངོ་ཤེས་ 
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བ་སྣ་ཚོགས་འདིའི། །རང་སྒོ་སྐྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། །རང་སོར་སྐྱོང་བ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །ཨེ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །གཉེན་པོས་སྣ་ 
བསྐྱིལ་མ་བྱེད་པར། །ཁ་ཡན་སྐྱོང་དང་གུ་རེ་ཡང་། །བློ་ཡི་གཉེར་ཁ་མ་བྱེད་པར། །རང་སར་ཞོག་དང་སོས་རེ་དལ། །གང་བྱུང་ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པས་ན། །དགག་ 
། གང་དང་གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་དང་སྤྲོ་བ ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལས་མི་བཀོལ་བར། རང་ལ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཙམ་པའི་ངང་ལ་གསལ་ལེ། རྗེན་ 


ནེ། ཧྲིག་གེ། གུ་ཡངས་ཕྱམ་མེ་བར་འཇོག་པ་ལགས་ཤིང་། འཇོག་ཅེས་བཞག་རྒྱུ་དང་བཞག་མཁན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
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' ༄༅། །པོས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་གྱི། །བློ་ཡི་བྱེད་པ་ཞོག་ལ་ཐོང་། །ཞོག་ཅེས་བྱ་བའང་ཚིག་ཡིན་པས། །ཚིག་གི་འཛིན་པ་བོར་ལ་ 
ཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་ཚེ ། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ 
› དགོས་ཕྱིར། མིང་དང་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ་ལགས། ཡང་། ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་དུས་སུ་གློག་འཁྱུག་པ་འདྲ་བར་ 
སྣང་། གསུངས་པ་ལ། སྤྱིར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དྲན་རིག་གིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་ནི་རྐྱེན་སྣང་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོམ་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་། རང་རིག་རྗེན་ལ་མ་བུད་པའི་གནས་ཉམས་འཇམ་འབོལ་ལེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འབྱམས་པའི་འཕྲོར། རྐྱེན་བློ་བུར་བའམ། མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 
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' | ༄༅། །དཀྲོལ ་བ་འབའ་ཞིག ་མཛད་ པའི་ལོ རྒྱུས་ལྟར། གནས་ཉམས ལྟེང་པོ་ ལ་མི ་འཇོག་ པར་རིག་ པ་ལ་དྭངས་ ཆ་འཐོན་ཿ པར་བྲས་ ནས། རྐྱེན་ 
གང་བྱུང་དེ་ དག་ སྒོམ་ དུ་འཁྱེར་ཐུབ་ པ་ཞིག་ ཞན ལྟར་གལ་ ཆེ་བས་ན། གུས ནམ་ དུ་ཡང་ད་ལའ འི་ཐ་མལ་ཤེས་ པ རྗེན་པ་འདི་ དག་ཧུར་རེ། ཧྲིག་ གེ་བ་མ་ གཏོགས། 
ཀུ གནས ཉམས ་བན་བུན་འལ་འོལ་ གྱི་དབང་དུ་མི་ བཏང་བ་གལ་ཆེ་ བར་གསུངས་ ཏེ། ལོ་རས ཀྱིས། གསལ་ ཆ་མེད་ པའི་ཞི་ གནས ལྟེང་པོ། །བསྒོམ་ ཡུན་ རིང་ཡང་ དོན་ 

མི་ མི་རྟོགས ཀྱི །ལྟ་སྟངས་ རིག་ པའི་ངར་ དང་ལྡན་ པས། །ཐུན་ཊ ཆུང་འཕྲོ་ ་ལ འཐུད་ཀྱིན་ སྒོམས་ཤིག །ཅེས་ པ་ ལྟར། རིག་ པ་དྭངས་ཆ་ཐོན་པར་བྱས་ ན་གནས ཉམས་ 
ྒ ཐོམ་པོར་མི མི་འཆོར་བར་ཤེས་ པ་རྗེན་པ་ངོས་ ཟིན། དེ་ ལྟར་ ངོས་ ཟིན་ མཁན་དེ་ ལྷག ་མཐོང་ ཡིན་ཞིང་། སྒོམ་ གྱི་གནད་ ཐམས། ཅད་ ལྷག ་མཐོང་ལ་ རག་པ ་ཉིད་ 
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།མན་ ཆད་ལ། རང་ སའི ཿམཉམ རྗེས ་ཀྱི་ཚུལ ་ཙམ་མ ་གཏོགས ་མཉམ་ རྗེས་ དངོས ་མི འབྱུང་བར་ གསུངས་ པ་ སོགས སྣང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱག །བཞེས་ཀྱི ཀྱི་འཁྲིད་ ཆུལ ་དག་ལ ་སྤོས་ བྲལ་ ཆེན་ པོར་མ ་སླེབ་ཀྱི ཀྱ་བར་ དུ་མཉུམ ་རྗེས་ཐ་ བ་དད་ པར་ཐུན་ མཆཚམས་ བཅད་ཊ ཏེ ་སྒོམ་ དུ་བཅུག ་ནས། སྤྲོས ་བྲལ ་མངོན ན་དུ་ 
ྦ གྱུར་པ ་ཙམ་ གྱི་ཚེ མཉམ ་རྗེས་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ ་ལ་བཟླ་ བར་གསུངས ་པའི་ ཁྲིད རིམ་ པ་སྣང་མོད་ ཀྱི། གང་ ང་ཟག་ཿ དབང་པོའི་ ཁྱད་ པར་སོགས་ ལ་ དགོངས་ པ་ཡང་ ཡིན་ 
མཆི། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱི་གསུངས ་པའི ་ཕྱག་ ཆེན་ ཕལ་ ཆེར་དུ་ནི། འཁོར་འདས ་གཉིས ་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནི ་ནེ། འབྲུལ ་མ འཁྲུལ་འ ་ལམ། | རིག ་མ་ 
ྫ རིག ་གཉིས ་ལས་འགྲོ གོ་ས་མེད་ པས་ན། མཉམ་རྗེས ་གཉིས་ཀྱང་དྲན་ རིག་ ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ བསྡུ་ བར་མཛད་ པར་སྣང་སྟེ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ལ་བཟོ་བཅོས ཀྱིས་མ་ 
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༄༅། །ལེ་ཧྲིག་གེ་འདི་ག་ལ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་མིང་དུ་བཏགས། །མིང་འདོགས་སྙན་སྙན་མང་པོ་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ད་ལྟའི་ 
ཤེས་རིག་འདི་ཀ་སྟེ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ལྷག་པ་སུ་འདོད་པ། །གླང་པོ་བརྙེད་ནས་རྗེས་འཚོལ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་འཐགས་སུ་བྲན་ཡང་རྙེད་མི་ 
སྲིད། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ས ངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་རིག་དང་མ་རིག་གཉིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བར་ལས་བྱེ་བྲག་ 
མེད། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བས་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ངོ་བོ་སེམས་སུ་གཅིག །འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །སེམས་ཉིད་ 
, མ་བཅོས་རང་སོར་བཞག་པས་གྲོལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རིག་པའི་ངང་། །མཐོང་སྣང་ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་འཛིན་ 
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ཟླ 
ཧྲ གྲོ་བའེ་དོན་འབའ 


ཏཱ 


‹༤ཐབཱ་། 
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|༄༅། །ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་པ་ནི་དིང་སང་ལྷག་པར་མང་ཞིང་། བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་ནོར་བའི་ནོར་ཚབས་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་གང་ཡང་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གོ་མཁན་དཀོན་པར་གདའ་ལ། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཆ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག །ཟང་ཟིང་ལ་དགོས་མེད། རང་རྒྱུད་ལ་ཞི་དུལ། ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་ཏེ། འདི་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། གྲབ་རྟགས་དེ་ཀས་ཆོག་པར་གདའ་ཡང་། སྙིགས་དུས་འདི་འདྲར་ཆོས་བརྒྱུད་དང་། བླ་མ་དང་། གང་ཟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ང་ 
. བཟང་ཁོ་ན་འགྲན་ཞིང་རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་ཆོས་དང་གང་འགལ་ཁོ་ན་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མ་མཆིད་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཆོས་སྐད་ 
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།པ། །རང་སེམས་ཆོས་དང་འདྲེ་བར་མི་གདའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར། དེས་ན། དཔལ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་ 
བས། ཆོས་བརྒྱུད་ལ་བདག་གཞན་མི་བྱེད་དེ། །ཆོས་མིན་ཞིག་འདུག་ན་གར་ཡང་ཕུང་ ། །རང་ཉིད་ལ་འདུག་ཀྱང་འདོར་རེམས་དགོས། །ཕྱག་རྫོགས་དང་དབུ་མ་ཞི་ 
བྱེད་གཅོད། །སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་དང་། །བསྲེ་འཕོ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་ན་ཡང་། །འཇུག་ཚུལ་དང་འཇུག་སྒོའི་རིམ་ 
པ་ཙམ། །རང་རང་གི་དོན་དེ་རྟོགས་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའམ་མི་ཟབ་པ་ཞིག་མེད་ 


རུང་། གང་ཟག་གིས་གོ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས། རང་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཚེ། དེས་ན་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་ནུས་པ་ 
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།པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་བཞིའོ།། ཐོབ་ དགོས ཀྱང་། །ཤེས་ རབ་ གསུམ གྱི་ནོར་ དང་མི་ ལྡན་ པའི། སྤྱི བརྟོལ ་ལན ་འདིར་མཁས རྣམས་ 
བཞད་གད་གནས། །བདག་འདྲ་ཐོས་པའི་བསླབ་སྦྱུངས་མ་བྱས་ཤིང་། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་ན་ཡང། །ཐོག་མེད་མུན་ཆེན་བག་ཆགས་ངན་གོམས་ 
,།དང་། །རྣམ་གཡེང་དཀོར་ ང་ནག་ སྒྲིབ་ པས་འཐུམས་ཆེས་རྨོངས། །རང་ལོ་ བརྒྱད་ ནས་ངེས གསང་ ལམ འདིར་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་མང་ པོས་ཐུགས་རྗེས 'ལེགས་ 
བསྐྱངས་ནའང་། །ད་དུང་ཉིན་མཚན་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །མ་གྱུར་རྒན་པོ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་ཟད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། །འདོད་ཀྱང་མི་ 
འདོད་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས ་པར། །མི ་ལོ་ཉེར་ བདུན་ དབེན་པ ་བསྟེན་ ན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་ རང་ཉིད་ ཐ་མལ་ལུས། །དེ ་ཕྱིར་ གདམས ་པའི ་གནད་གསང་ ཇི་ ལྟ་ 
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༄༅། །མཐུས ། སྤོང་བའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་པའི་མི་རྒན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ། མིང་གཞན་ཀརྨ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བས། ཀུན་ལྡན་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཟླ་ཚེས་དཀར་ 
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ཕྱོགས་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་བར་དག་ལ་བྲིས་པའི་དགེ་ 


བས། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲེང་བའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཏེ། ཐེག་ མཆོག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་དམ་པར་འཇུག་པ་མཐར་སོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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༄། །ཐུགས་སྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 

















^ 


༄༅། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་ ངས་སུ་གཤེགས་ཁར་གནང་བའི་ 
༨༩༤ 


ཞལ་གདམས་བཞུགས་ས། ། 


༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ £ (3 མངའ་བའི ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ཡིད་ བཞིན་ 


ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་ དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ བུ ( ཕྱུག་འ ་འཚལ་ཞི ལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ གྱིས་ 
༤༧) རིན་པོ་ཆེའི་ སྒོར་ཞུགས་ ནས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


༄། །རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་ན་མོ། 





༄༅། །ཐོབ་ང པར་བྱ་བ ་ལ། ཚེ་ འདི་ བློས ་བཏང་ དགོས། ཕ་མ་ཉེ ཉེ་འབྲེལ 'མཆེད་ གྲོགས སོགས ཀྱི་གནས ས་སྐབས་ 


ཚེ་ འདིའི འི་བུབྱེད་ཀྱི ད་ཀི་འདུན་ མས་བློ་ ཁྲིད་ ནས་འཕྲལ་ཕུགས ་ཀྱི་རྩིས གྲངས ་མང་པོ་ 'དང་ཤ ་ཚ་ཡི ཡིན་ ཡིན ་འདྲ་བའི ་གཏམ་ ་མང་པོས མགོ་ 
བསྐོར་ཏེ་ ཆོས ཀྱི་བར་ཆད་སྣ་ ཚོགས ་བྱེད་པ་འབྱུང་བས། དེ་ དག་ གི་ ངག ་ལ་མི ་ཉན་པ་གལ་ ཆེ། ཆོས་ཤ་ དག་ གི ་མདུན་མ ་སློབ་ 











མཁན་ལ་ཆོས་ཡོང་བའི་ཐབས་མེད། དེང་སང་གི་མི་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་མཁན་དེ་འཕྲལ་དུ་ཡིན་མདོག་ཁ་ཡང་། ཕུགས་ནས་བདུད་ཞུགས་ཚར་བའི་རྟགས་ 
 ཡིན། བློ་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་བཀལ། སྔོད་ས་རི་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ། ཟས་གོས་སོགས་འཕྲལ་དུ་སྐྱིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་སྤང་། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་འཁྲི་བ་ 
 བཅད། ངོ་སྲུང་དང་མི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། བླ་མས་ཅི་གསུངས་ལ་བློ་རྩེ་དྲེལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཤ་དག་ཡོང་བ་ཡིན། སྤྱིར་དེང་སང་གི་མི་རྣམས་བདུད་དབང་དུ་ 

གྱར། སྒོས་སུ་སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྙིང་རུས་ཆུང་ཞིང་བསྒྱུར་སླ་བས་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་མི་ཉན་པར་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བློ་ཁྲིད་ལ་ཉན་ནས། དགོས་ངེས་ 













550 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 















།ཤེས་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་སྒོམ་བསྒྲབ་དེ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། དགོས་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད། གཉེན་འདུན་གྱི་ངོ་སྲུང་སོགས་བློ་ 


སྣ་མང་པོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་མང་བས་དེས་ན་རང་གི་སྣ་ཐག་རང་གིས་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྙིང་ལ་བསམ་ལ། ལོང་མེད་ཀྱི་ 


༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཆོས་ལ་འབུངས། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱི་མ་འཇལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འཇལ་བས་ཕན་པ་མེད། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དང་ཞབས་ཏོག་སྒོམ་བསྒྲབ་, 


ཀྱིས་མ་འཇལ་ན། གཞན་གྱིས་སྐུ་དྲིན་མི་འཁོར། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་ཕན་རྒྱ་ཆུང་། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
ྦ རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ལྟར་སྣང་གི་བཙུན་ཚུགས་དང་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་སོགས་ཀྱང་ངོ་ལྐོག་ཅན་ཞིག་མིན་པ་མི་ཡོང་། ལུང་སྟོང་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམ་ན་ 











551 ©07༡9-ཞ0 (0206 [༥།7379 













མི་མང་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་རྐྱེན་དབང་དུ་ཤོར་བ་ཤས་ཆེ། རང་སེམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་རང་གིས་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་ན། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མང་ཡང་ཕན་པ་དཀའ། རང་རིག་ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གནད་དོན་མ་རྟོགས་ན། ཤེས་ཤེས་དགོས་དགོས་ལ་ཐག་ཆོད་རྒྱུ་མི་ཡོང་། འགག་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་བསམ་ 
བྦ པས་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྟུང་། བླ་མ་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་སྔོན་གྱི་བསྐོར་ཚད་ཡིན་པས་བློ་སྣ་མ་མང་། བཟང་ངན་ 
 འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་ལ་དམན་ས་ཁོ་ན་བཟུང་། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱང་ཞིང་གཞན་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་སྐྱོན་མི་ 
བསམ། ཆོས་ཀུན་གནད་འགག་རང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཉིད་ལ་ལྟ་རྟོགས་རྒྱུན་དུ་བྱ། དམིགས་གཏད་འཇུར་བསྒོམ་གྱི་འཛིན་པ་སྤངས་ཏེ། རིག་པ་གུ་ཡངས་ 





552 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 











ཆགས་ སྡང་སོགས མདོར་ན་ གཉིས ་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ ་པ་མཐའ་ དག་བ ་གཏན་ཟད་ དུ་སོང་བ་ ་ནི་འབྲས་ བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་ འཁོར་འདས་ དབྱིངས་ཊ ་སུ་དག་ནས 'སྐུ་གསུམ 'ལྷུན་ 
གྲུབ ་མངོན་ དྱུ་བྱས་པ་ དེ་ལ། སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ ཟད་བློ་ཟད་ གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ ཏེ། སྐྱི་འཆི་ དང་འབྱུང་བ ་ལ།་ ་རང་དབང་ཐོབ ཅིང་ཐུགས་ ་རྗེ་ དང་ཕྲིན་ ལས་ 
རོལ ལ་མེད་ ད་དུ་ནམ ་མཁའ་ དང་མཉམ པ་ཤུགས ཀྱིས འབྱུང་བ སྟེ། མདོར་ན་དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་ ངོ་བོ་ བོ་ནི ད་ལྟའི་ རང་རིག 'འདི་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ པས། འདི་ཉིད་ དང་མི འབྲལ་ 
པབ ཞིག ཉིན་ཆ མཚན ་ཀུན་ཏུ་ སྐྱོང་བ་ ནི་ གནད་དམ་པ་ ཡིན། དེའི་ ་རྩལ་ལས རྣམ་ པར་ རྟོག་ ་པ་ཕྲ་རག ་ཅི་ཤར་ཐམས ་ཅད་ལ་ བརྟག་ དཔྱད་ ཡང་མི ་བྱ། རྗེས་སུ་ ཡང་མི་ 
འབྲང་། སྒོམ་ ཐོག་ །ཏུ ཚུར་བསྡུ་ བའམ། བཀུག་པ་ལྟ་བུ་ ཡང་མི ་བྱ་བར་རྣམ་ རྟོག ་ལམ་ གྱིས་ཤར་བ་ དེ་ཀ་ངོ་ཤེས་ཙམ ་བུང་ན་ དེ་ ཁར་སྐྱུར། སྔར་འདས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
















554 གོ་བོ 






༄༅། །མ་འོངས་པ་མདུན་བསུ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ནམ་ཤར་ཡང་རིག་ཐོག་ཏུ་གཅེར་གྱིས་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོ་མཐུད་ན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ 
གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས། ཐོལ་གྱི་ཤར་བ་རང་སེམས་ཀྱི་མདངས་ཡིན། ཧྲིག་གེ་རིག་པ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཡིན། ཆམ་གྱི་འཕྲོ་བ་ཁོ་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ 
༡8 པས་དེ་ལྟ་བའི་གུ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ། སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདི་ལྟ་ 

བུའི་ངང་ནས། སྤོ་བྱ་སྤོ་བྱེད་ཐུང་འཇུག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་ཚེ་དྲིལ་བར་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །བྱ་བ་སྙིང་ནས་ 
ཐོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། །གར་འདུག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དེ་ཁ་རང་། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 















555 ཧྱ009-ཞ80 "1006 [309 | 








ལགས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་རྩད་ནས་ཆོད་ཙ་ན། །བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་བདུད་དང་གཏན་བྲལ་ཡོད། བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་གོ་བའི་ཚེ། །འདུ་འབྲལ་སྣང་ 
བའི་རྫུན་ཕུགས་རང་སར་རྡོལ། །འཁོར་འདས་རིག་པའི་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གང་དུ་སུ་ཡིས་མྱོང་། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡེ་གྲོལ་རྟོགས་ནས་ 
¦ ནི། །ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རེ་དོགས་ཅི་ལ་བྱ། །འོད་གསལ་སྔར་འདྲིས་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ལ། །སྒྱུ་ལུས་ཞིག་པའི་འཚེར་བག་ཅི་ལ་བྱེད། །ཤི་ཡང་ཀ་དག་འོད་གསལ་ 
བྱིངས་སུ་ཤི། །གསོན་རིང་སྒོམ་སྒྲབ་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་གཅེས། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེ་ཡང་། །དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལས་གཞན་མ་མཆིས། ། 
དོན་གྱི་སྙིང་གཏམ་མཐར་ཐུག་འདི་ཀ་རང་། །ཤེ་བའི་ཁ་ཆེམ་ཟེར་ཡང་འདི་ལས་མེད། །བདག་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འདི་ལ་ཁ་ཁྱེར་མ་བྱེད་དོན་ལ་ 











556 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 






ཧོ རོ . * འའ ༩. ཤིར ང་བར ༡5 ད།༡ར། "2" 
༄༅། །ཕོབ། །ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས ཀས སྙིང་གི་ནང་ནས་འཆར། །སངས་རྒྱས་ས་ལ 


སྐད་ཅིག་བསྒྲོད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གདམས་ ༡. $ _ པའི་དགེ་བ་གང་དེ་ཡིས། །མ་རྒན་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 


༄༅། །གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་པོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས།། 


བ༦"9-།ཞའ80་ཞེཏ།0-06 376 





༄༅། རྗེ་སྣ་ ཚོགས་རང་གྲོལ པ་མཆོག་ གི་གསུང་ཇི་ བཞུགས ཀྱི་དཀར་ ཆག་ ནི། གླེགས་ བམ་ ༼ ཀ༽པ་ 
ལ། རྣམ་ཐར་དྲང་པོའི་ས་བོན་ལྡེབ་ ༡༠༠ རི ་ལཆ། མ་ཉིང་འཁྲུལ ལྡེབ་ ༡༧ །ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པ་ གླུའེ འི་ཕྲེང་བ་ཁོཿ ཁོག་ དབུབ་ དང་ 


= 


བཅུ། ་པ་ཨུངྤ ་ལའི་ དོ་ཤལ་ ལྡེབ་ ༣༩ །རྩེ་ ལེ་ཤེ། ་གོང་འོག ་གྲ་ ཚང་དགོན་ གསུམ་པོ་རྣམས ཀྱི་བསྟན་ པ་ཇི་ལྟར་བཅུག པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ 


560 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 





༄༅། །ལྡེབ་ ༣༦ །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བ ས་ལྡེབ་ 
༡༡ །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཇུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད་ལྡེབ་ ༡༥ །སྲོག་ཆགས་བསྟན་ 


བཅོས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་དཀར་པོ་ལྡེབ་ ༢༠ །རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧའི་རྟོག་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ 














ནར 


བསྡེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་ལྡེབ་ ༡༩༧ །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ ཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་ལྡེབ་ 
༤༨ །ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་མདོ་འཛིན་ལྡེབ་ ༢༧ བཅས་བཞུགས།། ཤ གླེགས་བམ་ ༼ཿ ང༽པ་ལ། གཞན་ 
བསྐུལ་གྱི་ངོར་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་ལྡེབ་ ༩ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ 
་འདོད་འཇོ་ལྡེབ་ 


 བྱིན་རླབས་བུམ་བཟང་ལྡེབ་ ‹ །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་དོན་དྲི་བ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་བསྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་བདུད་རྩིའི 





།པའི་སྒྲོན་མ་ལྡེབ་ ༥༢ བཅས་བཞུགས། †7 གླེགས་བམ་༼ག༽པ་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 












563 བ།9-འ0 6ེ)།/0-06། [།)300 








' ༄༅། །གླེགས་བམ་༼ཆ༽པ་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ་ 
༤༢ །ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་ལྡེབ་ ༣༧ །ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐར་ 
གྱི་ལས་རིམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྡེབ་ ༣༠ །སྦས་ཡུལ་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལྡེབ་ ༢༣ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོའི་ལས་རིམ་ལྡེབ་ ༢༡ །སྒམ་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་འཇའ་ཚོན་ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གིས་དྲི་རྨེད་གནང་བའི་ 


ལན་ལྡེབ་ ༤༧ །ཕྱག་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་དྲིས་ལན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལ་ལྡེབ་ ༢༦ །ཡིག་དྲུག་དམིགས་རིམ་ལྡེབ་ ༡ །བྱང་སྡོམ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ 








565 809-ཞ0 ཞ།།0-06 །༨།7309 












བླང་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལྡེབ་ ༡༦ །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ངེས་དོན་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ་ ༡༩ བཅས་བཞུགས།། ཤ གླེགས་བམ་ 
ཇ༽པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལྡེབ་ ༩༠ །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་ 
ྲྦ པའི་ལས་གཞུང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལྡེབ་ ༩ །རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བསྙེན་བསྒྲབ་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ༤ །ཡི་དམ་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ལྡེབ་ ༤ །ཕྱག་རྡོར་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་རྒྱན་ཁྱེར་ཟིན་ 
བྲིས་ལྡེབ་ ༥ །ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་རྩ་བསྙེན་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ་ ༣ །གུ་རུ་དྲག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ༦ །དབང་ 











566 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 








༤ ༤༽ ༨༧ 


|༄༅། །དྲག་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ༤ །དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལྡེབ་ ༣ །ཆུ་གཏོར་ 
གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ་ལྡེབ་ ༩ །གཏོར་མའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ལྡེབ་ ༦ །བྲུལ་གཏོར་ཆ་ལྔ་ 
༡ པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ་ ༥ །བྲུལ་གཏོར་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དྲི་ལན་གྱི་འཕྲོས་དོན་ལྡེབ་ ༣ །ཆུ་གཏོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ཡིད་ 
བཞིན་སྙིང་པོ་ལྡེབ་ ༥ །གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ་ ༣ །བསང་གསུར་བསྔོ་བའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཕུང་ 
ལྗེབ་ ༥ །གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་གྱི་ངག་འདོན་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལྡེབ་ ༤ །བླ་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་གྱི་གཏོར་བསྔོས་ལྡེབ་ ༡༤ །ཆོགས་ཀྱི་ 
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༢༡༢༤ རེང 


འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་ལྡེབ་ ང །ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡེབ་ ༣ །བླ་མ་དགོངས་ 
༢ །དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ལྡེབ་ ༢ །གཅོད་ཡུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལྡེབ་ ༣ །ས་འདུལ་གྱི་གར་འཆམས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་རིས་ལྡེབ་ ༡༣ །ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ་ ༣༡ བཅས་བཞུགས།། ༢ 
གླེགས་བམ་ ༼ ཉ༽པ་ལ། མངའ་བདག་རམྱང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་སྒྲིགས་ཆགས་བལྟས་ཆོག་ལྡེབ་ ༢༧ །དཀོན་མཆོག་ 
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568 སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 

















|༄༅། སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལྡེབ་ ༢༤ །འཇའ་ཚོན་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས་ལྡེབ་ ༢ །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ༡༩ །བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 
 །རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ་ལྡེབ་ ༦༣ །བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བཞེས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ 
ས་བཅད་ཟིན་བྲིས་སྲ་བཀོད་པ་ལྡེབ་ ༢༢ །བྱ་བཏང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གསུང་གླེང་ལྡེབ་ ༦ །མཐའ་འོག་བདུད་འདུལ་ཕུག་པའི་གནས་བཤད་ལྡེབ་ 


[༧ །ཁྱབ་བདག་དཔལ ་ལྡནབླམ་དམ ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་མི ་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཟློས ་གར་ལྡེབ་ ༡༤ །བཀའ་འབུམ་ནང་གི་བརྡ་ 
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༄༅། །པདྨོའི་གཙོ་བོ་ཅི་ཡང་གིས། །ཡངས་ ཉེ ༼ཧི | པའྱི་རལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྙིའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་འབབ་ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་ འ 32 སྐྱེ་བའི་གནས། །ཆོས་འཁོར་གསར་པ་གསར་པའི་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ རི ཆི ཌོ ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་སོ།། 
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༄། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 








རོ་་་ 





